7 lucruri care te ajuta sa fii activ Tn aceste zile
(Recomandari pentru parinti)
Reteta unei viefi fericite consta in a avea pe
cineva pe care sa iubesti, ceva de facut si speranta.
(proverb chinezesc)

1. Jucati-va impreuna cu copilul dumneavoastra! Jocul este nu numai un mod de
ocupare a timpului liber, ci si de creare a unor situatii de invatare si o modalitate de intarire a
legaturilor emotionale cu cel mic. Lasati-1 sd va propuna jocuri si urmati regulile lui.

2. Invitati impreuni! Amintiti-va de perioada cand erati elev si va doreati sa fiti
sustinut de parinti. Fiti alaturi de copil la activitatile on-line propuse de profesori! Oferiti-i
suport tehnic si transformati-va in partener de invatare!

3. Faceti miscare! Folositi sugestiile de pe retelele de socializare sau inventati
impreund cu copilul exercitii de gimnastica, jocuri de miscare, astfel Incat sa va pastrati
impreuna forma fizica si tonusul psihic!

4. Respectati regulile de izolare! Copilul invata ceea ce faceti, nu neaparat ceea ce ii
spuneti, asa cd este bine sa 1i fiti exemplu. Autodisciplina dumneavoastra va fi urmata de
autodisciplina copilului. Respectati regulile de igiend recomandate si puneti-le in practica
impreund. Stabiliti o rutina zilnica si respectati-0: aceeasi ora de trezire/culcare, respectarea
orelor de masa, a intervalelor de Invatat pentru copil, de lucru pentru dumneavoastra.
Realizati un program intr-o forma veseld — tabel decorat, agenda pe tabletd/telefon, puzzle
etc.

5. Faceti planuri de viitor impreuna! Ganditi-va cum ati putea organiza urmatoarea
vacantd, de exemplu. Cautati Tmpreuna informatii pe internet despre locuri de vizitat, trasee
de urmat. Faceti calcule legate de bugetul necesar si stabiliti impreund obiective. Vizitati,
virtual, locuri $i muzee ca avanpremiera viitorului concediu.

6. Gasiti activititi care contribuie la dezvoltarea personalia! Fiecare dintre noi
doreste sa 1si dezvolte o calitate personald. Acelasi lucru este valabil si pentru copii. Discutati
cu cel mic si vedeti ce isi doreste sa imbunatateasca: rabdarea, calmul, controlul emotiilor etc.
Poate ca este ceea ce doriti sa dezvoltati si la dumneavoastra! Propuneti-i activitati impreuna,
care sa ajute acestui scop: cititi, decupati impreuna, reparati ceva, gatiti...

7. Fiti solidar cu cei din jur! Telefonati rudelor si interesati-va de felul in care se
simt. Lasati copilul sa participe la discutie. Indemnati-1 si faca acelasi lucru cu colegii de
clasd ori cu prietenii. Faceti cumparaturi si pentru vecinii mai in varsta! Ajutati-l pe copil sa
inteleaga rostul acestui ajutor. Realizati impreuna cu el mesaje de sustinere!



