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De ce este hevoie sd
cf'\sc'\Pf'\nEwn coP'\'\'\?

“Nu vreau sa imi transform copilul intr-un robot, sa faca
doar ce li spun eu. Vreau sa il las sa creasca liber, sa faca
ce vreal”

Acestea pot fi gandurile unui parinte cand aude cuvantul
disciplina.

Ce este c(‘\sc\Pi)'\nqred Poz‘\ﬁva?

Dezvolta abilitatile de viata ale copiilor, le arata
cum sa se comporte adecvat si i ajuta sa faca fata
provocarilor vietii.

Ofera solutii cu efect pe termen lung si contribuie la
dezvoltarea abilitatii copilului de a se auto-discplina.

Se refera la a-i dezvolta competente copilului tau
si de a-i creste increderea ca va face fata situatiilor
provocatoare din viata.

Presupune comunicarea clara a asteptarilor tale ca
parinte, a regulilor, a ceea ce se intdmpla daca le
respecta sau le incalca si a limitelor.

. e)llll|II||I|||||I||I||||||I|||||||||||I|||I||I|II|||

Se refera la construirea unei relatii intre tine si
copilului tau, bazata pe respect reciproc, dragoste
si incredere.
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Inseamna sa iti inveti copilul sa fie politicos, non-
violent, atent la ce simte celalalt, sa se respecte pe
sine si pe ceilalti.

invaté copiii si le ghideaza comportamentele,
in timp ce le respecta drepturile la o dezvoltare
sanatoasa, la protectie impotriva violentei.

Disciplina pozitiva nu inseamna...

... libertatea absoluta a copilului, in care acesta face orice
isi doreste, fara reguli, limite sau asteptari;

.. reactii pe termen scurt cu obiective de moment;

.. violenta, pedepsire, umilire a copilului.

Ce faci cand tti d’\sc'\P,?\nez'\ coPUM pozitiv?
« Iti manifesti neconditionat dragostea fata de copil,
fiind atent la ceea ce face copilul.

Sanctioneaza comportamentul nedorit, nu copilul!
Nu pune semnul egal intre copil si comportamentul
nedorit pe care il manifestal

Asa nu: De ce l-ai lovit pe colegul tau? Esti cel mai rau
copil si ma faci de rusine!

Asa da: Inteleg c3 esti furios! Nu sunt de acord s& lovesti
un alt copil atunci cand te superi! Hai s& vedem, cum
altfel putem proceda?

« Incurajezi comportamentele dorite!

Acorda atentie copilului atunci cand manifesta

comportamente dorite. Lauda-I! Atentia acordata
copiilor in momentul in care ei se comporta asa cum
ne dorim ii poate feri de “a se da in spectacol”, doar
pentru a ne capta atentia.

Asa nu: Vai, ai sters praful cu esarfa mea! Nu esti in stare
sa faci nimic asa cum trebuie!

Asa da: Sunt mandra de tine ca ai vrut sa faci curatenie
singurg, fara ca eu sa te rog! Bravo! Aceasta insa, este
esarfa mea si nu o folosim la sters praful! Hai sa iti arat cu
ce stergem de obicei praful, iar data viitoare vei sti

» Aplici consecintele care decurg in mod firesc in
urma comportamentelor nedorite, nemaifiind
necesara interventia prin pedeapsa.

Existenta unor consecinte in urma comportamentelor
nedorite il invata pe copil sa devina independent,
sa ia decizii si sa isi asume responsabilitatea pentru
deciziile luate.

Asa nu: Nici de aceasta data nu ti-ai facut curat in camera!
Toate hainele sunt imprastiate... tot eu trebuie sa le strang!

Asa da: Am observat ca nu ti-ai strans hainele din camera
asa cum am discutat. Din pacate, nu vei mai putea urmari
meciul pentru ca te vei ocupa cu aranjarea hainelor din
camera.

o i dezvolti copilului abilitati, incurajandu-l sa se
exprime, sa descopere si sa exploreze, ludnd masuri
de precautie care nu il ingradesc.

Cu siguranta iti doresti un copil care sa devina un
adult independent, curajos, gata sa rezolve si sa
faca fata situatiilor din viata. Este util ca cei mici sa
invete sa faca lucrurile care le vor folosi pentru viitor,
in functie de consecintele directe, nu sa va asculte
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orbeste doar pentru ca sunteti mai mari, pentru ca ii
santajati emotional sau ii amenintati.

Sa vedem un exemplu...

* Copilul se pregateste sa vina la masa.

e Parintele ii spune sa se spele mai intai pe maini.
e Copilul refuza.

e Parintele 1i explicd ce se poate intdmpla daca
mananca cu mainile murdare.

Identifica doar lucrurile cu adevarat periculoase pentru a
proteja copilul, lasandu-l pe el, intre timp, sa exploreze.
il poti asigura de sprijinul tau prin incurajari si ascultandu-|
atunci cand vrea sa iti vorbeasca.

Asa nu: Nu, nu te las sa te joci in fata blocului cu copiiil
Daca te lovesti sau, mai rau, pleci din fata si nu mai stiu
nimic de tine! Daca te ratacesti? E periculos!

Asa da: Poti iesi afara, sa te joci in fata blocului, insa
stabilim ca regula sa stai doar in fata blocului. Pentru alte
aspecte care intervin, vii si discutam. Cere ajutorul atunci
cand ai nevoie. Eu voi fi in casa.

» Stabileste reguli pentru toata familia.
Ar fi recomandat ca regulile sa fie...

» stabilite de intreaga familie, ascultand parerile
tuturor memobrilor;

» clare;

» specifice;

» formulate pozitiv - ceea ce inseamna sa spuna
copilului ce sa faca, nu ce sa nu facg;

» sa fie usor de pus in practicg;

» sa fie urmate de intreaga familie;

6

» putine la numar;
» realiste;
» vizibile pentru intreaga familie.

Asa nu: Regula spune ca masa trebuie sa fie servita in
bucatarie! Eu ma grabesc la serviciu, asa ca mananc un
sandwich in timp ce mai pregatesc prin casa cate ceva,
dar copilul trebuie sa respecte regulal

Asa da: Regula este valabila pentru intreaga familie.
Eu, ca parinte, sunt un model pentru copil. Daca nu voi
respecta regula, el va avea tendinta sa nu o faca, la randul
lui. Asa ca toti membrii familiei iau masa in bucatarie.

Cinci c\sPecJte deie afe wmetodefor de c{'\sc'\Pl}\nE\
Poz'\t'\v& cdre te vor djuta

1. Asigura-le copiilor un mediu sigur si interesant.

o Fereste-i de zonele periculoase din casa si din jur
(mai ales in cazul celor mai mici -prizele, obiectele
ascutite, aragazul sau soba cu vasele de gatit,
medicamentele, otrava sau obiectele de sticla).

e Supravegheaza-i atent (tu sau o altd persoana de
incredere) pentru a sti mereu unde se afla, cu cine
este si ce face.

e  Ofera-le un mediu plin de activitati interesante pentru
a-si descoperi si dezvolta limbajul, gandirea, atentia
si independenta (desenul, dansul, gatitul, construitul,
discutiile si jocurile).

2. Asigura-le copiilor un mediu pozitiv pentru
invatare.

Fii atent la nevoia lui de a vorbi cu tine (opreste-te din
ce faci si asculta-1); ajuta-| daca are nevoie de ajutor.

WWW.OSCIS.ro



Acorda-i timp de calitate facand lucruri care i plac
si va plac.

Timp de calitate = a fi disponibil pentru copilul
tau atunci cand el iti solicita acest lucru; atunci
cand copilul vine la tine si iti cere atentie, lasa
ceea ce faci pentru citeva minute si raspunde-i.

Incurajeaza-| s& incerce lucruri noi si lauda-I.

Acorda-i atentie pentru comportamentele care fiti
plac; exista mari sanse ca el sa le repete.

Lauda pasii facuti, progresul, nu te centra doar pe
rezultat; ofera-i sansa sa mai exerseze, sa maiincerce
pana ajunge la rezultatul dorit.

Aplica constant si imediat consecinta in
cazul comportamentului nedorit, respectand
integritatea copilului.

Sansele ca un comportament nedorit sa se repete,
scad daca actionezi imediat si la fel, de fiecare data
cand apare acel comportament.

Cand doi frati se cearta din cauza unui joc, ii rogi sa
inceteze si sa gaseasca o solutie; daca nu fac acest
lucru si continua cearta, le iei jocul pentru o perioada
de timp.

Fii realist cu ceea ce astepti de la copil, dar si de
la tine.

Copilul tau are propriul ritm de dezvoltare si modul
sau de invatare.

Nici copiii si nici parintii nu pot fi perfecti; greseala
este o oportunitate de invatare.

Asteptarile prea mari, atat pentru parinte, cat si

pentru_copil, conduc la stari de nemultumire si
dezamagire.

Ai grija de tine ca parinte.

Daca fiti indeplinesti propriile nevoi (ex. odihna,
activitatile care iti plac, intalnirile cu prietenii) cresc
sansele sa fii mai calm si mai rabdator in relatia cu
copilul.

Reprezinti un model pentru copilul tau! Ai grija de
tine, ca el sa stie cum sa aiba grija de ell

D'\feren{tc\ htre Pec(ec\Psa si consecintd

PEDEAPSA este un comportament care umileste, aplicata
de catre cel puternic celui slab.

Atunci cand cineva pedepseste...

vrea sa ii arate celui pedepsit ca il considera vinovat;

Sentimentul de vina influenteaza imaginea de sine a
copilului, parerea despre propria persoana.

poate raspunde propriei ematii si Nu nevoii reale a
copilului sau comportamentului acestuia.

De multe ori parintele este atat de furios cand aplica
pedeapsa, incat aceasta este o descarcare a starii
sale emotionale.

Copilul a spart cana, parintele tipa la el, ii da o palma
la fund pentru ca.. este speriat. De fapt parintele
raspunde propriei sale emotii.



Ce poti face?

In astfel de momente, intreaba-te:"Ce invata copilul
meu in aceasta situatie?”

.. 8a tipe atunci cand ceva nu i place;
.. Sa caute un vinovat;

... 53 gestioneze gresit emotia traita, neavand abilitati de
a o recunoaste corect si a o exprima adecvat.

Tipetele, palmuirea, impingerile si lovirile sunt pedepse
care-| ranesc pe copilul tau! Pedepsindu-| pe copilul tau
nu vei conduce decat la sentimente de furie si neajutorare
din partea lui.

CONSH:INTA... este rezultatul unui anume comportament.

o il ajutd pe copilul tau sa invete sa-si asume
responsabilitateapentrupropriulcomportament
si sa invete auto-controlul;

e cateodatd aceasta se intdmpla in mod natural;
“Daca nu-ti mananci cina, vei ramane flamand.”

e uneori este necesar ca tu, in calitate de parinte,
sa evidentiezi o consecinta, ajutandu-| astfel pe
copilul tau sa inteleaga ca purtarea lui cauzeaza
o problem3;

”"Daca vei mal merge neglijent cu bicicleta pe
strada, nu vei mai avea acces la bicicleta timp de
o zi. Vei avea sansa sa practici regulile de buna
siguranta maine.”

o te poate ajuta sa-I inveti pe copilul tau
comportamentul pe care-| doresti;

L]

e poate fi, de asemenea, o sansa pentru tine
sa-ti lasi copilul sa stie ca 1l iubesti chiar si
atunci cand nu-i aprobi comportamentul.

Atunci cand aplicam CONSECINTE...

Copilul are ocazia de a-si asuma responsabilitatea
faptelor sale; isi asuma responsabilitatea propriului
comportament si a consecintelor acestora.

Condluce la construirea autoritatii si respectului fata de
parinte.

Copilul va comunica mai bine cu parintele.
Relatia copil-parinte va fi consolidata.

Copilul isi va asuma acelasi model de disciplinare
responsabila cand va deveni parinte.

Atunci cand PEDEPSIM...
Deseori parintele se simte vinovat.

Copilul va transfera responsabilitatea consecintelor
asupra parintelui.

Accentueaza polii forta - supunere.
Copilul va fi mai putin comunicativ cu parintele.
Copilul isi va pierde increderea in parinte.

Copilul isi va asuma acelasi model bazat pe pedepse de
disciplinare cadnd va deveni parinte.

WWW.OSCIS.ro



Prima copildrie:
de fa unli fa trei ani

Ce putem observa la copil, in general, in aceasta
perioada:

este in faza de dobandire
a echilibrului in mers;
in aceasta situatie
dependenta fatd dé adult
rédmane inca mare

incepe sa sesizeze
regulile, interdictiile,
orarul si stilul de viata
al familiei, modul’
de organizare si
functionalitatea ei

imita citirea ziarului
etc, imitatia avand
un rol important in

invatare traieste foarte multe

experiente noi si trece
orin transformari
multiple

are nevoie de incurajari pentru a efectua cat mai

multe miscari si deplasari; reusitele contribuie la

consolidarea increderii in sine si dezvolta tot mai
mult autonomia personala

la 3 ani poate turna apa
dintr-o cana in alta, poate
taia hartie cu foarfecele,
descopera potentialitatea  poate da cu piciorul intr-o

mare a mainii si importanta minge, poate merge pe
miscarii pentru cunoasterea tricicleta
celor din jur

este relatiy adaptat la —  poate s3 facad mici constructii
mediul sau de viata, din cuburi, insira mérgele mari,
dar are dificultsticand  ~ rasfojeste paginile unei carti
este vorba de mediul colorate, coloreaza suprafata
social unei foi de hartie, stie sa
utilizeze manerul usii, butoanele
aparatului de radio etc.

q
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Avand in vedere intreaga dezvoltare a primei copilarii, se
pot desprinde 3 subperioade:

Prima perioada (12-18 luni)

e areloc consolidarea mersului si, concomitent, 0 mai
buna percepere a mediului inconjurator;

e copilul este atras de tot ceea ce vede si este
stimulat de cerintele externe, fapt ce il determina sa
investigheze toate colturile casei;

e [a18 luni, bebelusul are un repertoriu de circa 50
cuvinte pe care le poate articula, poate combina
doua cuvinte in propozitii simple, situatie cunoscuta
sub denumirea “limbaj telegrafic” si poate articula
cuvinte compuse din mai mult de doua silabe.

A doua perioada (18-28 luni)... copilul:

e incepe sa vorbeasca din ce in ce mai mult;

e se adapteaza mai eficient la diferite situatii de viata;
e sedeplaseaza cu un scop destul de clar;

e pronunta corect sunetele si le diferentiaza.

Dragi parinti, va propunem sa
stam de vorba cu copiii vostri!
Haideti sa vedem cum vorbeste,
gandeste si care sunt emotiile
copilului in perioada 1-3 ani!

Hmmm... tot ce ma /nco?/oara are
nume, iar eu tocma/ am
asta!

... dupa varsta de 1an:

o copilul construieste propozitii simple de 2-3 cuvinte;

o foloseste propriul nume cand se refera la sine,
dupa modelul luat de-a gata de la ceilalti (vorbeste
despre sine la persoana a treia);

e incepe sa denumeasca activitati ca gatitul, scrisul,
desenatul, mancatul, jocul.

... la varsta de 2 ani:

e repertoriul propriu este mai mare de 50 cuvinte;

o creste semnificativ frecventa utilizarii propozitiilor
din doua cuvinte;

e  copilul manifesta un interes evident pentru
comunicarea verbala.

in a treia perioada (dupa 2 ani si jumatate) copilul...

o devine sensibil fata de cei din jur, inclusiv fata de
partenerul de joacs;

e trage concluzii ferme, bazate doar pe un singur
eveniment sau pe dovezi insuficiente;

e incepe sa puna intrebari, fiind curios cu privire la
orice.

Eu inteleg destul de multe cuvinte...
inca de la un an! Si pot rosti relativ
corect si inteligibil cuvinte
din viata de zi cu zj!

Imi doresc sima chinui sa ma fac
inteles!

escoperit

Am inceput sa vorbesc!

Sa stiti ca am inceput din ce in ce.

mal c/es S& vorbesc in propozitii si

simt ca parca are sens ceea ce va
spun!

Imi plac povestile... mai ales ca am
inceput sa /nte/eg putin de ce se
intampla unele lucruri. Si cel mai

mult imi plac /oovest//e care se
termina frumos
Aaa... 5i sa stiti ca pot povesti
si altora povestea pe care mi-o
spuneti voi!

Cel mai repede recunosc culorile
vii si chiar stiu sa le denumesc!
S, recunosc sunt foarte curios!

Toata ziua va /ntreb

Ce va spun eu, dragi parinti?

Amjn'cgout chiar sa va pot spune
ce imi doresc, ce vreau, cand am
probleme, cum ma simt!

Hmmm... mancarea este sarata!
Era mai bund cea de ieri!
Uite ca incep sa spun ce simt
e este (acru, dulce, amar, sarat) si chiar
asta?’ cu termeni de evaluare (bun, rau,

frumos, urat)...

WWW.OSCIS.ro
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Sunt foarte curios, atent si
interesat de tot ceea ce se
intampla in jurul meu!
De aceea, va intreb mereu
{{de Ce?.’.’ {{cum?ll
Si sa stiti ca sunt precum un
mic ‘burete/” absorb toate
informatiile mai ales atunci
cand le vad, le ating, ma joc
cu ele sau le aud!

Cel mai bine invat daca fac
ceva... Sa va explic: daca
vreau jucaria de pe covor...
trag covorul la mine! Sunt
destul de smecher, nu?

Mi se pare mie sau chiar ne

intelegem mai bine? Cred D)
ca da pentru ca eu inteleg
mai b/ne ce imi cereti'si ce L
inseamna /cuwnte/e ,?e care S
mi le spuneti: Sa stiti ca eu ma joc
uneori cdnd ma prefac ca
dorm... De fapt, la varsta
ast? cam O<lasa ma J%C ma
< < prefac ca dorm, ca hranesc
Este adevarat! Ma cam papusa cu un bat in loc de
oboseste lumea din jur ® ® lingurita.

pentru ca este foarte
complicata!

Dar am gasit o solutie care
sd ma ajute: am inceput
Sa pun intr-un sertar toate

lucrurile care seamana...
adica, sa iti explic: acum st/u
ca dacs pe cutie scrie animal,
acolo gasesc si elefantul si
gaina si sopérlal Si am multe
sertare din acestea!

Siinca ceva... chiar dacd ai
ascuns cana in dulap, iar
eu nu o mai vad, stiu ca
este acolo!

Vreti sa stiti si ce gdndesc?
... Sunteti cam curiosi! Nu credeti?
Hai, totusi, sa va spun
ce se intampla.

Siinca ceval.. am aflat ca in cutia
‘mea sunt si sertare... am numele
mare pe cutie care se numeste
supraordonat (de exemplu:
animale), un sertar chiar sub
numele mare care se numeste
subordonat (exemplu: rasa) siin
ultimul sertar sunt cuvintele cele
mai usoare, de baza (caine, gaina).
Sunt istet, nu?

\\



Vai! Si cate mai simt!!
... este vremea EMOTIILOR!

Sa stiti ca sunt foarte
fericit daca ma simt
confortabil! Si ajung sa ma
simt confortab// cand ma
hraniti, imi oferiti caldura,
ma protejati si ma /ub/t//

Pe la 2-3 ani incep sa
stiu diferite cuvinte
despre emotiile mele,
dar si despre emot///e
celor din jurul meu!

Recunosc ca sunt
cam gelos! Mai ales
daca alti copii primesc
atentie si nu eu! Si cel
mai tare sunt gelos
cand cineva se baga
intre mine 51 mama
mea!

Inca de la un an si
Jumatate nu mai rezist dispozitie!
Sa stau fara mama!
Vireau sa fiu doar in
preajma ei!

Poate ca nu stiu exact
ce simt eu exact insa
stiu exact ce imi doresc!
Am o regula Sl o respect:
legea “celei mai mari
tentatii”’!

Sa stiti ca inca de la 18
luni eu imi dau seama
repede cum va simtiti
pentru cd intuiesc¢
repede starea vostra de

Am si o perioada mai dificila...
recunoscl Si are si un nume: ne ativism
primar! Hmm... suna cam complicat... Sa
va explic! O sa vina o perioada, cam pe
la doi ani si jumatate, cand nu prea o sa va
puteti intelege cu mine. O sa fiu cam impulsiv,
instabil si neintelegator, uneori chiar o sa par
ostil fata de vol... voi plénge, voi tipa, voi refuza

Incep s& recunosc
destul de repede
emotiile de baza
(bucurie, tristete,
furie, frica). Nu il mi
,o/ace S& recunosc,
dar voi incerca
destul de timpuriu sa
manipulez emotiile
celor din jur.

s& imi dati anumite lucruri si cine mai stie ce
voi face
Sa nu spuneti ca nu v-am avertizat!
/ncercat/ sa avet/ rabdare cu mine! Nici
eu nu stiu ce se intdmpla
cu mine!

Si mai sunt multe transformari! Va incurajam
sa le descoperiti alaturi de copiii vostri si sa
parcurgeti impreuna fiecare etapa!

WWW.OSCIS.ro
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Vaincurajamsi sa exersati si sa discutati cu copilul despre

emotii in vederea dezvoltarii competentei emotionale a

acestuia. Competenta emotionala este strans legata de

competenta sociala pentru ca abilitatea de a face fata

emotiilor proprii si ale celorlalti, este centrala pentru

interactiunile sociale, lucru evident in grupul de copiii.

Competenta emotionala cuprinde:

e recunoasterea propriilor emotii si a emoatiilor celor
dinjur;

o abilitatea de a utiliza vocabularul emotiilor;

e gestionarea tuturor emotiilor, chiar daca unele
produc stari neplacute.

Sentimentele de teama

O atentie deosebita trebuie acordata trairii sentimentului

de anxietate.

Tn copilaria timpurie exists doua tipuri de anxietate

o cea fata de persoane si situatii straine si

o ceade separatie.

Treptat se constituie si cel de-al treilea tip de anxietate:

e cea morald, ca teama de pedeapsa si traire a
sentimentului de vinovatie.

Ce poti face?

e Spune-i copilului cailintelegi si ca frica este o emotie
pe care o simtim cu totii;

o Discuta cu cel mic ce simte, de ce anume i este frica
si gasiti impreuna solutii.

Toate emotiile trebuie acceptate si traite! Nu incurajati
copiii sa”aleaga” intre emotii, mai ales atunci cand nu
va simtiti confortabil la gandul ca ei experimenteaza o
emotie mai putin placuta. Este o situatie de invatare, iar
copiii au nevoie sa experimenteze si sa identifice cele
mai bune solutii de exprimare a emotiilor pentru a putea
face fata cu succes situatiilor din viata de zi cu zi.

Modul in care copiii invata sa recunoasca si sa gestioneze
propriile emotii este imitandu-va reactiile!

Ce poti face?

o Exprima verbal toate ematiile traite (furie, tristete,
frica, fericire etc.);

Copilul are nevoie sa inteleaga ca...

» toate emotiile sunt firesti, trebuie traite si
acceptate;

» el nu este un copil rau daca simte emotii precum
furie, tristete etc.

» este acceptata orice fel de emotie, nu insa si
orice comportament prin care este exprimata.

o  Explica evenimentul asociat emotiei;

o Povesteste copilului cum te simti, ce crezi
uitati-va impreuna in oglinda pentru a vedea care
este expresia faciala corespunzatoare emotiei traite;

e  Prezinta-i alternativele de comportament.

Sunt furios, pentru ca am avut o problema la serviciu.
Simt cum imi bate inima tare si parca iau foc. Ma duc in
baie sa ma spal pe fata si sa ma linistesc.

Copiii invata despre emotii mai ales in cadrul relatiilor si

discutiilor cu parintii. Conversatiile cu parintii indeplinesc

o serie de functii:

e le permit copiilor sa isi infrunte propriile emotii;

e ajutd la explicarea comportamentelor altor cameni;

e permit intelegerea mai multor emoti;

o ofera copiilor posibilitate de aimpartasi experientele
emotionale cu altii si de a le incorpora in relatie.

\
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Rofud dch,denenqu,()u'\ T dezvoftdrea coP'\z?ui)u'\

Atasamentul poate fi definit ca relatia emotionala, de
lunga duratd, cu un anumit individ.

Relatia de atasament construita in primii ani de viata va
constitui baza dezvoltarii socio-emotionale a copilului in
anii ce urmeaza.

e Prima relatie pe care o formeaza copilul cu
persoanele importante din viata lui (de obicei cu
mama) are o semnificatie particulara, fiind modelul
relatiilor viitoare si al teoriilor despre lume.

e Modulin care tu reactionezi, ca parinte, influenteaza
felul in care copilul tau se va raporta la ceilalti si la
mediul inconjurator.

A nu se confunda atasamentul cu un sentiment durabil
de afectiune,”agatarea de copil sau mama”.

Atasamentul este mai mult decat atat. Relatia de
atasament presupune:

e crearea unui mediu sigur si previzibil pentru copil
(parintele este intodeauna langa copilul sau atunci
cand acesta are nevoie de e, ii indeplineste nevoile);

o stabilirea limitelor (parintele ii supravegheaza
comportamentul si nu i permite sa manifeste
comportamente nedorite);

e consecventa din partea parintilor ( actioneaza la fel
in situatii similare).

O relatie puternica, bazata pe dragoste si incredere cu
parintele, il va ajuta pe copil sa aiba incredere in a initia
si sustine relatiile la varsta adulta.

Daca relatia cu parintele a fost inconstanta si
imprevizibild, mai tarziu, copilul devenit adult poate
construi acelasi tip de relatie cu partenerul sau copilul
sau.

Functia biologica a atasamentului este supravietuirea,
iar functia psihologica este dobandirea securitatii.

Rofud jocui)u'\ T dezvoftdrea coP'\,?w()u'\

Pentru copilul tau jocul are un rol extrem de
important... Joaca-te impreuna cu el!

Jocul incepe cu mult inainte de varsta jucariilor:
sugarul se joaca pipaind cearceaful, observandu-si
mainile, facand vocalize.

Ce poti face?

incurajeazé-’gi copilul atunci cand se joaca! Este o
recompensa care stimuleaza continuarea jocului.
Treptat, copilul devine tot mai constient de faptul
ca activitatea cu obiectele este dependenta de
dorintele si vointa sa.

Jocul...

e este o activitate indispensabila dezvoltarii
copilului;

e este terenul de manifestare si testare al

potentialului sau de dezvoltare;

o elrealizeaza ca este subiect al activitatii si poate
efectua o multitudine de actiuni;

e in perioada primei copilarii se dezvolta jocul de
manipulare sub influenta trebuintei interne de
a actiona;

e ocupa o buna parte a zilei: jocul se realizeaza
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spontan, produce satisfactii si placere copilului;

in joc patrund treptat evenimentele vietii si
decupaje situationale;

intre unu si trei ani jocul se incarca cu o ampla
simbolistica care se complica treptat; in joc copilul
poate deveni avion, masing, tren dar si pisica,
iepuras, mama etc.; totusi este inca dominant
jocul cu obiecte, iar actiunea are un caracter difuz;

concomitent, jocul cu adultul se dezvolta in trei
directii:

» jocul de miscare si energizare (joc zgomotos,
tranta, ridicare si aruncare in sus);

» jocul verbal in care domina interogatii
continue, complexe;

» jocul didactic in care adultul indruma copilul
treptat si pe intelesul sau.

la doi ani, copilul se joaca cam 90% din timp;

la 2 ani si jumatate copilul prefera jucariile cu roti
(pe care le poate misca, transporta cu usurinta),
jucariile mecanice, combinele, jucariile muzicale,
papusi, mingi, animale, marionete etc,;

jocul copiilor mici este intai solitar, simplu si
spontan; treptat, se decentreaza de pe obiect
mutandu-se pe subiectele actiunilor umane;

spre varsta de trei ani se poate vorbi de un debut al
jocurilor colective, cu roluri; astfel, conditia mintala
a jocului se amplifica; prin aceste tipuri de joc
(de-a familia, de-a doctorul etc.) se instituie
nemijlocit relatii cu alti copii; Tn acest context,
simbolistica ludica este relativ coerenta siactiunea
tinde sa cuprinda sporadic mai multe personaje;

cu cét jocul este mai complex, cu atat apar mai
pregnant conduite si atitudini noi (atractie,
simpatie, atentie afectiva);

datorita dezvoltarii limbajului, obiectele incep sa
aiba functionalitati diverse (ex. batul poate fi sabie,
cal, chitara), iar activitatile ludice capata aspecte
sociale (jocul de-a bucataria, de-a magazinul); in
bund masura comportamentul copiilor in joc este
influentat de familie; structura si stilul de viata
al familiei, obiceiurile si nivelul de cultura sunt
elemente care se oglindesc in formele activitatii
ludice.
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A douda coP’\,?c"\r\e:
de fa treida sase ani

Aceasta etapa a dezvoltarii copilului se caracterizeaza
printr-o dezvoltare complexa si interesantd, cu influente
majore asupra evolutiei ulterioare a copilului.

Expresia “cei 7 ani de acasa” pe care o persoana il are sau
nu ii are” reflecta importanta constituirii bazelor activitatii
psihice si conturarea trasaturilor de personalitate care isi
VOr pune amprenta asupra comportamentelor viitoare.

La 3 ani copilul tau incepe gradinita...

Copilul poate sa se separe de mama pentru a se integra
in colectivitate, totusi aceasta despartire poate crea, de
multe ori, dificultati!

Ce poti face? Pregdteste-ti din timp copilul pentru
acest moment: vizitati gradinita, faceti cunostinta cu
educatoarea, desenati gradinita si jucati-va pe aceasta
tema.

La gradinita incepe ...

sa asculte de o autoritate (educatoarea);
o saintarzie satisfacerea dorintelor sale;
e salisi controleze impulsivitatea;

e sa manifeste nevoia de a se adapta la o situatie
relationald noua, deosebit de complexa; aceasta
impune un efort considerabil pentru a depasi
dificultati care nu trebuie minimalizate.

Sa ne intoarcem la vechiul nostru obicei: sa stam de vorba
cu copilul si sa vedem ce face acum, ca a mai crescut
putin!



Acum, drept sa va spun, sunt foarte
concentrat pe mine... Ma intereseaza sa
ma simt bine, sa fac ce imi place, imedjat!
Nu prea am rébdare si nu prea inteleg ce
este asta cu impartitul?!? Am auzit ca se

numeste egocentrism...

Recunosc ca reusesc sa
ma concentrez doar pe un
singur domeniu si sa vad

lucrarile doar intr-un sens...
Dar o sa cresc si 0 sa se mai
schimbe lucrurile...

J |\

gandesc!

Recunosc, sunt in continuare extrem de curios
de tot ceea ¢ce ma inconjoara. Sunt ca un mic
explorator! Imi place sa explorez interiorul si
exteriorul locuintei, al gradinitei, al strazii, al

magazinului, al mobilierului si $3 identific locul
diferitelor obiecte, Sunt foarte atent /a fiecare

membru al familiei... il urmaresc sa vad ce face,
cum face, cu ce se ocupa...

Nu prea pronunt eu bine cuvintele, S | cate va
recunosc, insa asae /a aceasta mai povestesc...
varsta! Dar sa stiti ca nu ma
ajutati cu nimic daca exagerati cu
corectar//e/ S-ar putea sa nu mai
vreau sa incerc Si sa nu mai am

incredere in mine!

E adevarat, ma ajutd sa ma
indrumati, insa incurajati-ma si
l5udati-ma atunci cand reusesc!
Aveti rabdare cu minel

Revin in scurt timp cu noi
informatir!
invat!

Dragi parinti, multe lucruri s-au
schimbat in cativa ani! Haideti sa
va povestesc cum si la ce ma mai

€

Sa stiti ca de cand vorbim unii cu
ce//a/t/ am inceput sa invat din
ce in ce mai [ repede noi cuvinte!
Continuati sa vorbiti cu mine! Asa

Pot sa va spun ca in aceasta perioada inteleg
mult mai repede si invat multe lucruri daca
vad cu ochii mei despre ce se discuta. Din
cite am inteles... pentru ca m-am interesat..
sunt in stadiul preo,oerat/ona/ al gandirii! Ce
ziceti de asta?

Sa stiti ca am inceput sa fac
observat// asupra lucrurilor care ma,
/ncoryoara Si chiar imi dau seama ca
exista niste /egatur/ logice a relatiilor

dintre: marime (lung, lat, inalt),
cantitate (mai mult, /out/n deloc),
succesiune si simultaneitate (acum,
dupd aceea, intdi, dupd, deodatd),
comparatie (/a fe/ tot atab)... Vedeti
cat de 'multe lucruri stiu acum?

e

Deja cand am cinci ani stiu sa

<. vorbesc in propozitii! Si de cele mai

multe ori sunt corecte/ Si tot invat
noi si noi cuvinte!

M-am consultat cu specialistii si
am aflat!! O sa incep sa pronunt
cuvintele din ce in ce mai bine!
Daca la 2 ani articulam corect
doar 30 % dlintre cuvinte, la 6 ani
articulez corect aproape 89%, cele
mai mari progrese inregistranarse in
al treilea si al patrulea an de viata.
Vedeti ca v-ati speriat degeaba?




Imi place sa ma joc

. aproape tot timpul!
Incurajati-ma si provocati-

ma cu diferite jocuri
pentru ca asa invat foarte
multe lucruri!

Atunci cand ma joc
eu invat cum sa ma
comport cu ceilalti din
jur: sa ma /mpr/etenesc
sa intru in jocul lor, sa ma
despart de ei... Si sd st/t/

cd m-am tot /ucat de- P 4

doctorul, /nvatatoarea

autobuzu/” elc. sistiu

cum sa ma comport cu
fiecare!

Tot jucandu-ma
invat si exersez
Sa ma concentrez
cu adevarat pe o
activitate! O sa ma
ajute cadnd o sa
merg la scoala!

Sa stiti ca sunt diferente
intre fete si baieti, am
observat chiar si eu... S3
va explic: baietii sunt mai
agitati si au tendinta sa

ax se izoleze atunci cand
construiesc, iar fetele

vorbesc destul de mult si

coopereaza foarte mult!

Dragi parmtl, pe langa jocunle care le dezvolta copiilor multe abilitati, puteti sa realizati si exercitii, activitati,
menite s3 le dezvolte celor mici, abilitati de autonomie personala.

Pana la sfarsitul perioadei prescolare, copilul se poate

adapta eficient prin dezvoltarea si consolidarea mai

multor abilitati de autonomie personala, printre care:

e igiena alimentars;

e spadlarea mainilor;

e pieptanarea parului;
e spalarea dintilor;

o imbracarea siincaltarea fara ajutor etc.
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Ce poti face?.. pentru a crea si consolida aceste
abllltatl

e implica copilul in activitati casnice si in rutine de igiena,
alimentare, adaptate varstei si posibilitatilor sale;

e incurajeaza-| sa realizeze de unul singur anumite
sarcini; initial, pentru cresterea increderii in propria
persoana, Indruma-| spre sarcini usoare, care sa i
asigure reusita;

e incurajeaza-l sa incerce sa rezolve sarcini nefamiliare.




A treia copildrie:
de fa sdse fa c(o'\sPrezece dni

Debutud scofaritati
Cand copilul tau merge la scoala...

» invatarea devine tipul fundamental de activitate a
copilului

acest lucru inseamna ca...

.. activitatea scolara va solicita intens intelectul,
avand loc un proces gradat de achizitii de cunostinte
si abilitati

in consecinta...

.. la nivel cognitiv se vor organiza si dezvolta noi
strategii de invatare, se vor forma deprinderi noi
cum sunt scris-cititul si calculul.

Bine de stiut!

Chiar daca a fost pregatit pentru acest moment prin
frecventarea gradinitei, primii 4 ani de scoala modifica
regimul, tensiunea si planul evenimentelor dominante in
viata copilului. Abilitati necesare pentru o buna adaptare
scolara a copilului:

<€

/
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e concentrarea atentiei pe o perioada de cel putin 30
de minute, pe aceeasi tema;

e respectarea unui orar mai riguros;

e respectarea regulilor stabilite in clas3;

o asteptarea randului.




Tn lumea copilului nu Mai sunt doar parintii, copilul avand
nevoie de sprijin pentru a se adapta la un mediu complex.

Toate aceste schimbari si evenimente pot fi, uneori,
obositoare pentru copil si pot sta in spatele unor
comportamente nedorite...

Ce poti faqe? Ai rabdare si fii alaturi de copil in astfel de
momente! Incearca sa te pui in locul lui!

Uite, daca vrei sa intelegi provocarile cu care se confrunta
copilul tau, poti rezolva testul de mai jos!

Citeste cu atentie si alege varianta care ti-ar placea cel
mai mult! Imagineaza- -ti ca Inveti o limba straina.

Vei invata mai bine daca profesorul tau:

iti spune ce ai iti spune doar ce ai
facut bine si te facut rau?
incurajeaza?

Vei invata mai bine daca vei simti:

ca profesorul isi
pierde rabdarea in
orice clipa si te va lovi
daca faci o greseala?

ca profesorul
te sprijina si are
rabdare cu tine?

Vei invata mai bine daca vei gandi ca:

profesorul va iesi ca
o furtuna din camera,
furios ca ai facut
greseli?

profesorul tau va

sta cu tine si te va

sprijini indiferent

de cate greseli vei
face?

Vrei sa placi unui profesor care:

tipa, te face sa te simti

este calm si ( tesi
prost si te critica?

intelegator?
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Vrei sa inveti alta limba daca profesorul tau:

iti spune cat de
capabil esti?

iti spune cat de slab
esti?

Care sunt variantele pe care le-ai ales mai des? Ce
parere ai?

Daca relatia dintre copil si parinte este puternica, daca
acel copil se simte acceptat si incurajat, el va fi mai
receptiv la ce li cere parintele si va face mult mai usor
actiunea ceruta. Raspunsurlle la “Cine sunt eu?” Si “Ce
pot s& fac?” vin, in primii ani, de la parinte.

invatatorul sau invatatoarea...

e incepe sa joace un rol de prim ordin in viata
copilului;

e pentru copil, el este reprezentantul marii societati
si, In acelasi timp, vegheaza la exercitarea regulilor
societatii si scolii;

o ¢l este si cel care antreneaza energia psihica,
modeleaza activitatea intelectuala a copilului si
organizeaza viata scolara, impune modele de a
gandi si actiona, ofera recompensa.

Copilul...

o Isi doreste foarte mult sa fie acceptat si valorizat
de colectivul clasei; este posibil ca unele dintre
comportamentele sale, care pot parea fara inteles
pentru tine sa fie orientate catre castigarea unui
anumit statut si integrarea in unul din grupurile
dorite.

Intr-o clasa pot fi mai multe grupuri cu valori diferite:
grupul”tocilarilor”, grupul”’popularilor”, grupul celor
care asculta un anumit tip de muzica, grupul sportivilor
etc.
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Ce poti face?

» reaminteste-i sa respecte valorile personale si
“filtrele” formate acasa;
» fii ghidul lui in aceasta calatorie cu prietenii!

e aretendinta de a-si crea o lume imaginarg, in care
Tmbina atat elementele reale, cat si cele imaginare
(o familie mai interesanta, uneori chiar isi creeaza
un frate geaman, o filiatie speciald sau eroica);
apare astfel posibilitatea ca el sa povesteasca
intdmplari care nu s-au intdmplat de fapt;

e nu mai accepta neconditionat tot ceea ce i se
impune sau interzice si cere explicatii, fiind capabil
sa accepte ca unele dintre dorintele sale vor fi

IEIET)

satisfacute "mai tarziu”, cu conditia ca”...

Varsta de intrare in gradinita (trei-patru ani), la scoala
(sase-sapte ani) si liceu (paisprezece-cincisprezece
ani) nu sunt fixate in mod arbitrar, ele corespund
nivelurilor de maturizare psihologica a copilului.
Activitatea scolara reprezinta una dintre situatiile in
care este testat nivelul de dezvoltare al copilului,
atat din punct de vedere cognitiv (se constata esecuri
scolare chiar in ciuda unei inteligente normale), cat
si relational si afectiv, punand in evidenta probleme
psihologice nesesizate pana atunci.

Ce poti face?

o Ai asteptari realiste fata de copil, dar si fata de
tine!

» Copilul nu poate sa exceleze in toate domeniile!

» Siel are zile in care nu se simte foarte bine sau
nu are chef, asa cum patim si noi, nu este un
robot!

» Fii atent la toate abilitatile (sociale si
emotionale) de care are nevoie copilul pentru a
se integra si a obtine rezultatele dorite!

» Performantele scolare ale copilului nu te
contureaza ca parinte.

In discutiile cu copilul, abordeaza si alte subiecte,
in afara evenimentelor legate de scoala (lectii,
note, comportament etc.). Si celelalte situatii fac
parte din viata copilului, reprezentand oportunitati
de dezvoltare! Astfel, copilul se va simti valorizat
Si va comunica cu 0 mai mare usurinta!

Asculta-i grijile si framantarile! Odata cu scoala
o altfel de lume se deschide in fata copilului! Are
nevoie sa stie ca esti alaturi de el indiferent de
rezultatul final!

incurajeaza-i orice efort siincercare de rezolvare a
diferitelor situatii, nu va centrati doar pe finalitatea
acestoral De multe ori exercitiul si experienta
rezolvarii sunt mai importante decat rezultatul
final.

Abeced?

2l




Pubertated si adofescenta

(14 - 24/ 25 ani)

Literatura de specialitate caracterizeaza aceasta
perioada ca fiind varsta la care se produce, atat o crestere
spectaculoas3, cat si o maturizare evidenta. in aceasts
perioada exista doua revolutii:

o fiziologica (de crestere);

» hormonald (care se instaleaza indatd ce se
tempereaza cresterea).

Cu exceptia primului an de viata, in nicio alta etapa
de viata nu se petrec schimbari atat de rapide si
semnificative Tn corpul uman ca in adolescenta. Primele
semne de schimbare in aspectul fizic difera de la copil
la copil si pot aparea la varste diferite. Aceste schimbari
sunt ceea ce numim “pubertate” si pot debuta chiar de
la 8-9 ani; in mod obisnuit ins3, ele apar intre 11 si 15 ani.

Pubertatea si adolescenta...

Dragi parinti, poate ca, incetul cu incetul, se simte
perioada usor’tulbure” din viata voastra, dar mai
ales, din viata copilului. Ati auzit, poate, atat de multe
despre ce va urma, simtiti ca parca incepeti sa pierdeti
controlul... Opriti-va gandurile care fugin toate directiile
S/ va sperie, stati putin si respirati adanc! Nu este totul
plerdut si nici atat de’negru”, asa cum poate credet.
Este doar o etapa de varsta in care copilul va avea
cea mai mare nevole de dumneavoastra!l Sunteti putin
speriati de ceea ce urmeaza, de propriile ganduri... dar
el oare cum se simte? Incercati s& va puneti in locul
copilului... In jurul si in interiorul lui a inceput o furtuna
pe care el nu o poate controla si care schimba tot ce
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stia el pana acum! Este mai speriat decat oricine si nu
stie incotro sa o apuce...

Prin tot ceea ce face incearca sa isi gaseasca un loc, o
identitate... dar nu este deloc usor sa faci acest lucru
cand toate parca se invart in jurul tau, cand ai de-a
face cu alti copii care sunt in aceeasi furtuna si cand nu
reusesti deloc sa vorbesti aceeasi limba cu parintii tai...

Daca pana acum ati construit o relatie puternica cu
copilul dumneavostra, bazata pe incredere, respect
reciproc, comunicare, exprimare a afectiunii, aveti
incredere in el si in dumneavostra! Aveti rabdare, fiti
alaturi de copil, dar oferiti-i si increderea necesara
pentru a se dezvolta armonios, alaturi de alti copii si
tineri.

Dragi parinti, sunt tot eu... cel mic care va vorbea si

Cresc si iar cresc... parcad
nu ma mai o,oresc/ Mai
intai in inaltime, apoiin
greutate. Din cate am
mai observat si am mai
citit, la fete se' vede mai

re,oede (@proximativ
catre 10 ani si jumatate)
decat la baieti (12-13 ani).

mie la pubertate...

Mda... cu hainele sunt ceva
d/f/cu/tat/ Nici eu nu stiu bine
cum sa ma imbrac... conteaza
mult si cum se /mbraca cei din

grupui meu... pentru ca stiti bine
cat de mult a inceput sa conteze
pentru mine grupul de prieteni!
.. Nu ma pricep chiar bine, nu imi
lese mereu, dar incerc si eu sa

va anunta ce se intdmpla cu el... Am mai crescut si
as vrea sa va spun, in continuare, ce mi se intdmpla

Sunt tot mai puternic!
Mananc bine, desi
recunosc ca din cadnd in
cdnd sunt cam mofturos
la mancare! Adorm
destul de repede si dorm
foarte bine!

Un subiect destul de
delicat, pe care noi
nu il prea abordam in
discutii... desi cred ca
ar trebui! Am nevoie
de ghidare... pentru ca
maturitatea sexuala
demareaza vertiginos,
atat la fete, cat si la
baieti si se ,oroduce
o erot/zare a tuturor

imi gasesc stilul, sl prin_ urmare,
experimentez! Daca ma cr/t/cat/
tot timpul, este posibil sa ma’
indepartez si sa ne certam destul
de des! Aveti rabdare cu mine si
atentionati-ma cand exagerez!

Sunt vulcanic, debordant, si
emotivitatea oscileaza intre
extreme. Toata gama de
stari afective este prezenta:
anxietatea, teama, timiditatea.
Nu reactionez bine la stres, nu
tolerez bine astfel de situatii si
reactionez recalcitrant.

! "o
Am observat cad incep sa vorbesc
mai usor despre ceea ce simt si

devin tot mai sensibil. Si pentru cd
am inceput sa fiu mai interesat de

atat de multe lucruri (filme, teatru,

calculator, internet, reviste etc. ),

incepe sa se dezvolte tot mai mult

spiritul de observatie.

Am inteles ca, dupa ce trece perioada de
pubertate, la baleti apare o agresivitate
de coloratura sexuald, materializata in
comportament si limbayj, iar la fete se schiteaza

primele iubiri, corelate cu taceri si priviri pre/ung/
jubiri romantice care adeseori raman neimplinite.

simturilor...

Ma simt foarte bine in
grupul meu de prieteni
de acelagi sex... Aici
mi-am gasit prietenii
adevarat/ ma 5/mt n
siguranta si parcad am
forta alaturi de ei! Si
acum, recunosc fata de
voi... eu ma prefac ca
sunt indiferent si distant
fata de sexul opus,
insa de fapt “tatonez

terenul”..
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Va intrebati si cum gandesc?...

Da... se intdmpla multe si acolo! Incep s am judecati si rationamente
tot mai complexe, inclusiy de

Nici eu nu mai inteleg... probabilitate si incepe sa se
’ structureaze si un stil de gandire...

Din cate am inteles, in perioada adiica incep sa am un stil personal prin

asta coexista doud stadlii de care actionez intelectiv asupra unui

evolutie a intelectului: stadiul aspect sau altul din realitate. Incep sa
operatiilor concrete (7-12 ani) si fiu din ce in ce mai curios intelectual
stadiul operatiilor formale, care si pentru ca eu contest aproape orice,
debuteazs dlups varsta de 1- 12 se structureaza si caracterul critic al

ani si continua g’/ntcplo de aceasta . gandiri.
varsta. ‘

In ceeg ce priveste operativitatea
Am inteles ca este specifica memoria gandirii_ ea este de dous felur:

voluntars, /og/ca si mai ales cea de scurta « nes ecnfl ca (in sensul ¢ regula

durata desl unctioneaza si cea de lunga
duratd si ca specifice sunt trebuintele de g{a: g‘/_‘/'?lec g,o(//ca /f/7 orice C;S/tuatée)
securitate precum si cele de dragoste si de /Pb R 799U a/gan t/;’//l este
afiliere la grup. valabila doar la unele probleme).

In aceastd perioada este prezenta
indeosebi operativitatea nespecifica
(abstractizare, sinteza, generalizare,
analiza, comparatie etc.) dar se
schiteaza si operativitatea specifica
(capacitatea de a utiliza algoritmi).

Adofescenta, afta Per\odc{c?\ P«()'\ni\ de Provooé\r\m

Dragi parinti, stiu ca acum, deja nu prea mai vorbim
unii cu ceilalti! Indiferent de ceea ce fac, vreau sa tineti
minte ca va iubesc si ca nici mie nu imi este usor! Am,
insa, nevoie de independenta, incredere si imi doresc sa
intelegeti ca devin, pe zi ce trece.. un adult! Nu asta va
doreati si voi?

WWW.OSCIS.ro
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Sunt foarte interesat sa am
Ritmul de crestere se spatiul meu, pe caresa il
tempereaz3 treptat, dar amenajez asa cum vreau. Deja
continua lent pana la 25 de se vad imbunatatiri in ceea ce
ani priveste vestimentatia. Gustul
in aceasts perioada... vestimentar se rafineaza.

Ritmul somnului este
deseori perturbat, datorita . .
obiceiului de a invata Viata afectiva se nuanteaza,
noaptea. emotivitatea devine mai
echilibrata. Pe fondul
deschiderii fata de bine si
frumos apar sentimente
superioare intelectuale,

estetice, morale.
Pentru ca sunt atat de

multe schimbari in plan
hormonal, apetitul este
Inconstant.

Fata de sexul opus apare o
deschidere particulara si cred
ca aceasta varsta este cea a
celor mai frenetice iubiri. Dupa
18 ani apar deseori primele
cupluri maritale.

Maturizarea sexuala se
desavarseste si, de rg)gq/é,
se organizeaza conduita
sexuala. Erotizarea
senzoriala continua si apare
in plus o intelectualizare a

Incep s& méa inteleg din ce in
acestei dimensiuni.

ce mai bine cu voi. Simt cum
armonia se restabileste.

Recunosc ca interesul pentru
activitatea scolara este
fluctuant, nu de putine ori
am perioade cand scoala mi
se pare anosta, devitalizanta
si, In compesatie, devin mult
mai interesat de activitatea
culturala.
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Gata... s-a oprit si s-a clarificat!
S,oeCIf/c pentru aceasta perioada
este stadiul operatiilor formale.

Sunt interesat sa cunosc, sa ma

$i sunt schimbari dezvolt, ma intereseaza latura
si in gandire... estetica si, cu cat trece timpul,

/ncep sa géndesc logic, cauzal.
Simt cum géndirea mea
”eyadeaza din perimetrul lui “aici
siacum’”. Abordez problemele
com,o/exe [potetice si abstracte.
Imi place sa filosofez, ceea ce va
contribui la aparitia primei mele
conceptii despre lume si viata.

Sunt in continuare, foarte curios
despre lumea care ma inconjoara,
descopar noi si noi pasiuni!

incep s’ ma concentrez foarte
mult asupra aspectelor ce tin de
autorealizare.

Simemoria... in adolescenta
,ore/ung/ta sunt stimulate atat
memoria de lunga cat si cea de
scurta durata. Adolescenta se
caracterizeaza si prin memoria
logica.

Am inceput sa dobandesc cateva
abilitati noi: distinctia dintre real
sl posibil, utilizarea de simboluri

secundare, coordonarea unor
variabile multiple.

Si pentru ca aceasta perioada este atat de complexa si
vulcanica, sunt si multe nevoi ale adolescentului extrem
de importante.. Ar fi recomandat ca acestea sa fie
indeplinite...

conflictele cu adultii apar si datorita faptului
ca adesea adolescentii considera ca parintii se
leaga de toate amanuntele (curatenia in camera,
imbracamintea, coafura etc);

o adolescentii au nevoie de parintii lor pentru ainvata e  oferiti-i caldurg, sustinere si independents; ignorati
corect ce inseamna independenta, asumarea aspectele minore deoarece sunt trecatoare (ex.
responsabilitatii si increderea; stilul vestimentar excentric, parul prea lung, talia

pantalonilor prea joasa etc.) si concentrati-va asupra

e este varsta cea mai provocatoare, asteptati-va la o a ceea ce este cu adevarat important:

medie de 3-4 situatii conflictuale pe saptamana in
perioada de varsta 13-16 ani; o respectati-i intimitatea;
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este important, pe cat posibil, sa evitati discutarea
problemelor mai sensibile cand tu sau adolescentul
sunteti intr-o dispozitie proastad; adolescentul va
invata astfel de la parinte sa evite sa-si rezolve
problemele importante cand nu se simte prea bine;

pentru situatiile in care nu sunteti de acord cu
comportamentul copiilor, mesajele voastre ca parinti
trebuie sa se centreze exclusiv pe comportament si
nu pe persoana; orice etichetare (ex. “esti surd? nu
auzi?”) ataca persoana copilului si il raneste;

maniera in care adultul isi exprima nemultumirea fata
de copil va fi preluata de acesta prin imitatie si se va
manifesta in interactiunile cu ceilalti copi;

pentru a transmite un mesaj corect, respectati
urmatorii pasi:
1. Ma simt... (descrieti modul in care va simtiti);

2. Atunci cand... comportamentul

copilului);

(descrieti

3. Pentruca... (descrietimodulin care va afecteaza
comportamentul copilului);

4. Mi-ar placea sa.. (oferiti alternative de
comportament);

5. iti multumesc! Mi-a fost de mare ajutor!
(recompenseaza comportamentul copilului).

lonut, ma deranjeaza faptul ca te uiti la televizor atunci
cand eu vorbesc cu tine. Am impresia ca nu ma auzi,
am tendinta sa vorbesc mai tare si ma doare gatul. Mi-ar
placea sa te uiti la mine cateva minute cand iti vorbesc.
ti multumesc!

in cazul conflictelor cu alte persoane, fiti alaturi
de adolescent si incercati sa intelegeti modul in
care s-a simtit, a gandit, s-a comportat copilul
in acea situatie; folositi intrebari deschise:

Ai putea sa-mi spui mai multe despre asta?

in plus se recomanda evitarea urmétoarelor
situatii:

» intrebari de tipul: "ce ai facut?”,

» judecata sau morala: "nu e bine ce ai facut”,

» acuzarea: ‘asa faci tu de fiecare data”,

» etichetarea: "esti neserios”,

» oferirea de sfaturi daca nu sunt cerute.

vedeti impreuna greseala ca pe o oportunitate
de invatare si nu ca pe o catastofa;

negociati regulile; adolescentul este sensibil la
orice regula care i se impune;

invatati-l si incurajati-l sa utilizeze ”limbajul
responsabilitatii”, prin formularea de mesaje la
persoana intai: “Ma supdara cand faci acel lucru,
cand folosesti acele cuvinte” etc.

folositi ascultarea reflexiva: “observ ca esti
suparat...”; puneti accent pe ascultarea copilului
si nu pe sfaturi, critica sau moral3g;

incurajati adolescentul sa analizeze cat mai
critic comportamentul si sa analizeze situatia
din mai multe perspective;

Cum poti face asta?

»

¥

alegeti o situatie cu care s-a confruntat
copilul;

identificati modul in care s-a comportat
copilul;

analizati consecintele reactiilor sau
comportamentelor lui;

gasiti impreuna solutii alternative la reactii
sau comportamente neadecvate;
impartasiti copilului amintiri din propria
adolescents;

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥
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» comunicati cu adolescentul; fiti deschisi si
pregatiti sa discutati despre orice subiect
care il intereseazg; dicutati cu ei despre...

- dragoste;
- relatii;
- consecintele actiunilor sale.

DE EVITAT!

e critica: "tu esti singurul vinovat,
tal”

o etichetarea: “esti un nesimtit..”;

WWW.OSCIS.ro
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este numai vina

oferirea de sfaturi: "daca as fi in locul tau as face

asta...”, "cred ca ar trebui sa faci..”;

a da ordine: "fa-ti temele imediat!”, "apuca-te de
curateniel”,

amenintarile: "daca nu faci cum spun eu, atunci...”;

moralizarea: “ar trebui sa... trebuie sa iti ceri scuze”,
“cum ai putut sa faci un asemenea lucru?!”,

sarcasmul, ridiculizarea si presiunile - care
sunt o forma de nerespectare a drepturilor
personale;

mesajele responsabilitatii comunicate pe un
ton nervos pentru ca devin mesaje negative.




L

Provocarife rofului
de Pc”\ﬁnte

Orice familie se confrunta, din cand in cand, cu situatii
provocatoare pentru rolul de parinte. inainte de a pune in
aplicare o strategie de disciplinare pozitiva, gandeste-te
si identifica, mai intai, care ar putea fi cauzele sau nevoile
copilului din spatele comportamentelor nedorite.

De ce se comPoth\ coP'Ju.f meu dsd?

In situatii dificile, incearc sa afli cauzele reale care se
ascund in spatele comportamentelor nedorite:

i este foame sau e obosit?
li e fricd?
Este bolnav?

Este suprastimulat (de prea mult zgomot, prea multi
copii in jur, prea multe culori, prea multa luming) ?

Este plictisit sau il strange ceva?

Isi d& seama c& un alt copil este o fiintd si nu un
obiect?

Este frustrat pentru ca nu poate explora ceva ce-si
doreste?

Este frustrat pentru ca a fost intrerupt brusc din
ceea ce facea?

A preluat tensiunea si stresul adultilor din jur?

Se asteapta de la el sa se comporte ca un copil mare
(sa astepte, sa imparta cu ceilalti, sa stea mult
timp linistit)?

21




Au existat pierderi sau schimbari in viata
copilului (exemplu: pierderea unui parinte sau
mutatul in alt oras)?

Este cineva din casa bolnav?

Examineazd activitatife de ruting afe

COP

ifudui..

Asigura-te ca doarme cat trebuie.

Daca e obosit, va fi mult mai neascultator. Daca
planuiesti o iesire la cumparaturi cu copilul, e
bine sa doarma putin inainte.

Asigura-te ca mananca sanatos.

De multe ori devine agitat daca ii e foame sau
sete. Pentru a evita astfel de situatii, poti lua un
pachetel si o sticla cu suc la plimbare.

Scoate-l la plimbare.

Copilul este interesat de multe lucruri. Daca
mergi la cumparaturi, ia-l si pe el. Poate sa puna
pachetele in cos. Vorbeste cu el, pune-iintrebari
sau da-i ceva de facut cat timp te ocupi cu
cumparaturile (ex. sa tina lista de cumparaturi,
sa caute cu privirea alimentul sau obiectul
numit).

Organizeaza activitati pe care le poate realiza
de unul singur.

Gaseste activitati pe care el le poate face singur
fara greutate. Daca e prea mic ca sa-si incheie
nasturii, gaseste nasturi mari sau ceva care pacane.
Schimbarile de ritm ale familiei duc la schimbari
ale ritmului copilului, care, de obicei, se manifesta

care pot duce la astfel de comportamente:
mutatul dintr-o casa in alta, pierderea slujbei
unuia dintre parinti, copilul bolnay, aparitia unui
nou membru in familie. Chiar si schimbarile mai
putin dramatice, cum ar fi vacantele, aniversarile
sau vizitele rudelor pot genera comportamente
dificile. Cand vine bunica in vizita, toata lumea
este ocupata cu curatenia in casa, cu gatitul unor
mancaruri speciale si cu pregatitul unei primiri de
pomina. Sunt toate sansele ca toata lumea sa-si
aminteasca de acest eveniment, pentru ca copilul
isi va aduna toate fortele si va face multe nazbatii.
De ce? Din cauza micilor schimbari la care a fost
Supus.

Nu fa schimbari bruste, fara sa anunti!

Copiilor nu le place sa fie intrerupti atunci cand
sunt preocupati de ceva. Parintii pot evita
sa-i supere, facand in asa fel incat tranzitia sa
fie lenta. Spune-i copilului ce se va intdmpla..
"Vom merge la masa in cinci minute”. "E timpul
sa he pregatim de masa“. "Te rog sa termini
ce faceal si sa mergi sa te speli pe maini".

Gandesc- Stmt-Actionez

INTERPRETARE

Uneori, noi adultii, avem tendinta sa interpretam
comportamentul copilului nostru, prin prisma
experientei noastre, a dorintelor, asteptarilor etc. si nu
identificam care este cauza comportamentului.

EMOTIE
Modul cum interpretam comportamentul,
determina aparitia unor emotii.

ACTIUNE

; . 2 ; In functie de ce emotie ne starneste acel gand, actiondm
prin comportamente nedorite. lata cateva motive ’ ’ ’

WWW.OSCIS.ro
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Uneori reactionam la propria emotie, nu la
comportamentul copilului. Comportament inseamna
tot ceea ce observam, nu ceea ce credem despre ce

vedem!

merge, scrie, vorbeste= comportamente
Merge arogant; Vorbeste de parca eu nu exist... =
interpretari ale comportamentelor.

Exista doua situatii:
1 Observ comportamentul

Interpretez negativ

Traiesc o emotie negativa

Reactionez la propria emotie, nu la
comportamentul copilului si la nevoia sa

Comportament. Copilul tipa.

Interpretarea parintelui: O face intentionat ca sa ma
enerveze!

Emotia traita: Furie.

Reactia parintelui: Tip la el sa se linisteascs; il pedepsesc.

2 Observ comportamentul

Ma gandesc ce abilitate lipseste copilului
si ca trebuie dezvoltata

Traiesc o emotie pozitiva

Actionez cu scopul de a-i
dezvolta copilului abilitatea

Comportament: Copilul tipa.

Interpretarea parintelui: Nu stie sa isi controleze vocea
sau are toleranta scazuta la frustrare.

Emotia traita: Calm si interes.

Reactia parintelui: i atrag atentia c& vocea este ridicata. i
arat cum ar trebui sa vorbim. Imi propun sa exersam pe viitor
aceasta abilitate (jocuri, exercitii, exemplificare etc)).

Haideti sa exemplificam:

Fratele mai mic darama constructia din cuburi a fratelui
mai mare.

Gandesc: ca este un copil obraznic care
nu-i respecta pe cei din jur

Simt: furie

Actionez: il cert si nu-I mai las sa se joace

SAU

Gandesc: nu stie cum sa intre si el in jocul fratelui mai mare
Simt: dorinta de a-l ajuta
Actionez: exersez impreuna cu el, oferindu-i un model

Copilul nu vine imediat cand il strig la masa.

Gandesc: ma sfideaza, nu ma respectsd, i-am pregatit
masa cat am putut de repede si el...
Simt: furie, frustrare

Actionez: tip la el "nu-ti mai fac mancare de acum
inainte, n-ai decat s& mananci supa rece”

SAV

Gandesc: nu m-a auzit, are ceva de terminat
Simt: ingrijorare, neliniste

Actionez: ma duc sa vad ce se intampla, eventual ii mai
spun o data fata in fata
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Chiar dacd esti convins ca interpretezi corect
comportamentul copilului tau, verifica punand intrebari
(poate este obosit, ii este foame etc.). Exista posibilitatea
sa cademin capcana “citirii gandurilor” sau sa interpretam
ca de obicei” un comportament incert.

Comportamentele dificile pot fi adevarate provocari.
Uneori, chiar daca identificam corect cauza
comportamentelor si incercam sa prevenim aceste
comportamente, avem nevoie de un plan de rezerva.

Ce poti face?

o Stabileste impreuna cu copilul cateva reguli
pentru buna functionare a familiei:

» reguli clare, specifice, pozitive (formulate in
termeni de comportament- ce sa faca?), putine
la numar, usor de pus in practica, realiste,
urmate de intreaga familie;

» afiseaza regulile;

» discuta care sunt consecintele nerespectarii lor,
dar si recompensele in cazul urmarii regulilor.

o In perioada de acomodare sau invatare a regulilor
(primele doua saptamani) discuta cu copilul atunci
cand nu respecta regulile, urmand urmatorii pasi:

» opreste-I atunci cand observi ca nu respecta
regula;

» intreaba copilul ce regula a incalcat; ofera-i timp
sa isi aminteasca regula - nu uita: este in faza de
invatare;

» discutda cu copilul
nerespectarii regulii;

» roaga-l sa repete comportamentul respectand
regula;

» lauda-l daca pune in aplicare regula.

care sunt consecintele

Copilul alearga prin casa. Parintele il opreste si spune:

- Vasile, care este regula noastra atunci cand mergem
prin casa?

Copilul raspunde: - Regula este sa mergem incet.
Parintele: - Ce se poate intdmpla daca alergi?

Copilul: - Ma pot impiedica si ma pot lovi... sau pot sparge
ceva..

Parintele: - Ai dreptate! Acum arata-mi cum mergi incet
prin casa.

Copilul merge incet prin casa, respectand regula.

Parintele 1l lauda: Bravo, Vasile!

¢ Ignora comportamentele nedorite (care nu pun in
pericol copilul sau pe cineva din jur)
Copiii vor incerca sa fti
comportamente dificile.
Daca ii ignori, probabil se vor linisti.

atraga atentia prin

Copilul tipa: "Nu, nu vreau sa merg acasa*“.

Parintele nu-l ia in seama, isi pune haina, continua sa
vorbeasca pe un ton calm si, pana la urma, copilul isi va
lua si el haina si vor pleca impreuna.

» Redirectioneaza

Distrage atentia copilului, oferindu-i un alt punct de
interes.

Copiii mici nu se concentreaza foarte mult asupra
unui singur lucru si atentia le poate fi usor distrasa.

WWW.OSCIS.ro
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Ofera posibilitati de alegere

Copiii vor uneori sa decida singuri. Dandu-le
posibilitatea de a alege, le stimulezi gandirea.

Alegerea nu trebuie sa aiba mai mult de doua variante.
“Vrel lapte sau suc de portocale”™ Amandouad
posibilitatile trebuie sa fie acceptabile pentru parinte.

Fii un model de buna purtare

Felul in care parintele se comporta in cazul unui
conflict devine un model pentru copil si va fi folosit
de acesta atunci cand va avea nevoie.

Parintii trebuie sa fie fermi, dar iubitori, apropiati.
Daca doresc ca copilul sa spuna "Multumesc”sau”Te
rog”, trebuie ca ei insisi sa foloseasca aceste expresii
foarte des. Copiii imita comportamentul adultilor.

Orice comportament are anumite consecinte

Explica celui mic legatura dintre comportament si
consecintele lui. Daca arunca jucariile pe jos, trebuie
sa ajute apoi la stransul lor. Daca necdjeste pisica,
mama i-o va lua.

Este mult mai putin eficient sa folosesti consecinte
care nu au legaturd cu comportamentul respectiv
“Daca mai arunci mancarea pe jos, nu o sa te mai
las sa te uiti la televizor”.

Ce se poate face in cazul acceselor de plans

Aceste izbucniri violente sunt foarte suparatoare
pentru parintii neexperimentati. Apar de obicei intre
18 si 30 de luni. Cel mai eficient mod de relationare
cu acest tip de comportament este sa te asiguri ca

cel mic nu se poate rani si apoi sa iesi din camera
usor. Daca acorzi atentie acestor manifestari este ca
si cum l-ai lduda pentru ce a facut. Cu cat parintele se
implica mai mult in comportamentul negativ, cu atat
acesta va dura mai mult.

Daca nu doresti sa lasi copilul singur, fa cativa pasi inapoi
si spune-i calm: "Nu pot vorbi cu tine daca plangi si tipi.
Cand termini, putem sa vorbim*®. Cand copilul se linisteste,
parintele poate sa il ia in brate, sa-l mangaie si sa-i explice:
”A fost greu pentru amandoi. O sa te invat un joculet care
0 sa te ajute cand esti furios®.

Un moment de liniste

¢

Orice ”"pauza“ da copilului posibilitatea sa se
linisteasca atunci cand e nervos. Foloseste acelasi loc
de fiecare data: scarile, un scaun din bucatarie sau un
colt linistit in care sa stea un minut sau cel mult doua.
Foloseste un ton hotarat, dar nu furios sau punitiv.
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Périntele poate sta cu copilul, tindndu-Iin brate, sau
spunandu-i "Stai aici pana te linistesti, apoi te poti
duce sa te joci cu Irina din nou”. Dupa ce pauza s-a
terminat explica-i copilului de ce a fost nevoie de ea si
imbratiseaza-| cu drag.

WWW.OSCIS.ro
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Da copilului explicatii

Dupa ce ’lectia® de disciplina s-a terminat,
explica-i copilului despre ce este vorba.

“Daca ii bati pe ceillalti copli, o sa-i doara si n-o sa
le placa.”

Arata-i copilului ca il iubesti chiar daca nu a avut
un comportament dorit si acceptat

Dupa ce i-ai explicat de ce nu e bine sa faca
anumite lucruri, ia-l in brate si arata-i cat de mult
il iubesti.

“Te iubesc foarte mult, dar nu pot sa te las sa te
porti asa. In curand o sa inveti sa te controlezi
singur.”

intére§te comportamentele pozitive

Parintii ar trebui sa observe comportamentele
pozitive ale copiilor si sa le comenteze:

"Al fost foarte dragut cu Rex. Cateilor le place sa-i
mangai asa, incet.”

Cere ajutor

Rudele si prietenii sunt dornici sa ajute parintii cu
copii mici. Cere-le ajutorul la spalat, la curatenie si
la cumparaturi pentru a te putea concentra asupra

copilului. Parintii pot afla multe lucruri folositoare
de la alti parinti, pentru ca experimenteaza cu
totii acelasi lucru: cresterea unui copil. intreaba-i
cum se descurca cu copilul lor, ce folosesc pentru
durerile de dinti, cum ii culca, cum se descurca cu
sfaturile binevoitorilor etc.

o incurajeaza comunicarea in familie

Provocarile care pot aparea in viata familiei pot fi
prevenite printr-o comunicare eficienta! O astfel
de comunicare presupune:

Asertivitate

vorbesc despre mine, spunand cum ma simt,
ce imi doresc, fara sa jignesc pe celaldlalt;
reactionez imediat intr-o situatie, fara sa
astept sa se acumuleze frustrari;

sunt dispus sa gasim impreuna solutii
convenabile pentru toti cei implicati;

poti folosi urmatorul model pentru a te
exprima asertiv:

»

v

»

v

»

v

»

v

“Ma supara sa imi iei telefonul fara sa imi ceri voie!
fn;eleg ca vrei sa te joci pe telefon, insa prefer sa imi
ceri voie inainte si sa stabilim impreuna perioada cand
te poti juca cu el. Iti multumesc!”

Fii atent la nevoile celui cu care comunici.

Adapteaza-ti stilul de comunicare in functie de
persoana cu care discuti.



Ascultare activa Asuma-ti responsabilitatea pentru

oropriile sentimente, ganduri si idei. Vei

Indicatii despre ce inseamna ascultarea da un exemplu pentru felul in care copilul
activa: tau vorbeste cu tine. De exemplu. *Cand
’ vad jucarii pe toata podeaua, ma simt
frustrata!”
,gg’jie’?eef;/gg;é”ﬂ@g’g@%ﬁg S%l?e Pastreaza enunturile simple. Daca spui
rénesc copilul. Ii va veni greu sa te prea mult, copilul tau se va simti confuz, Ar
asculte daca sentimentele lui sunt putea sa nu inteleaga ceea ce tu incerci sa
ranite. Spui.
gfgg’jra)fctﬁzgoégzgsgg gg\glfvte Daca e posibil, gaseste un loc linistit. Scapa de
“Tu pari sa te simti...”, "Pare ca si lucrurile care ar putea sa-ti distraga atentia de la
cum...

ceea ce iti spune copilul tau (cum ar fi TV-ul);

Copilul tau te va asculta daca si tu il asculti.
Fa-ti timp pentru a-ti asculta copilul.

Copilul tau stie ca il asculti atunci
cand ii rdspunzi astfel:

Spune lucrurile intr-un mod pozitiv. )
De exemplu: ”Imi place cénd ajuti Din ceea ce am auzit, intele
adunandu-ti jucariile.” "Multumesc tu crezi ¢ profesoara ta a OSf
cd ai venit la timp la masa”. . o nedreapta Deﬂff tl{ cd ti-a dat prea
multe teme”;

“Pari multumit de faptul ca ai luat un
10 la lucrarea ta”.
Aseaza-te sau stai in asa fel incat
copilul sa se poata uita la tine si tu sa

te poti uita la el.

Spune-i copilului tau ce auzi
tu ca jti spune. E important ca
e/ sa stie ceea ce tu ai auzit
siinteles: ”Te-ai certat azi cu
Miruna. Pari foarte tr/st din

aceasta cauza.”

Cand vrei ca copilul tau_
sa continue sa vorbeasca
foloseste cuvinte precum:

”/nte/eg” “Povesteste-mi
despre...”, “Este /nteresant g
“Ascult..” »

MAMI, TATI, MA AUZITI??
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ranit

- ) mai bine
Cuvinte cdre exprimd sentimentele bun
Uneori nu este atat de usor s& comunici celor din bUCUrOS
jur cum te simti. Se intampla ca emotiile copilului
s& “Imbrace” alte nume. Tu ca parinte ai nevoie s& ) acceptat
stii sd descifrezi ceea ce iti spune copilul tdu. Mai manaru
jos sunt cateva exemple de “cuvinte care exprima
sentimentele”. -
increzator
usurat
Lo
respectat \/ curajos
ranit iubi
nedrept fericit FERICIT lubit
rau ]
minunat )
multumit
furios
infricosat Important sigur pe sine

anxios

N

e Creeaza propriile rutine in familie

jritat
’\/\N . v - N =
preocupat Timpul de mas& si de mers la culcare impreund cu

. copiii, pot fi uneori adevarate provocari, in functie de
furios SUPARAT... confuz varsta copilului si de cum se simte el in ziua respectiva.
Nimeni nu se bucura de o masa care devine un
camp de razboi si ultimul lucru pe care il vor parintii
(sau de care au nevoie la sfarsitul unei zile) e lupta
in momentul cand se merge la culcare. Mai jos sunt
prezentate cateva sugestii pentru parintii care au de-a
face cu ciondaneli in timpul mesei sau la ora de mers
la culcare.

nederanjat
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in timpul mesei

o Evitacicalelile,amenintarile si avertizarile copilului
tau in timpul mesei. Ora mesei e un moment in
care se vorbeste despre lucrurile bune care s-au
intdmplat in acea zi;

e Multe probleme cu mancarea apar cand parintii
sunt preocupati de cat si cum mananca un copil;

e Cand se poate, lasa-l pe copilul tau sa te ajute
la prepararea mancarii si la asezatul farfuriilor,
paharelor, lingurilor si furculitelor pe mass;

e Spune-i copilului tdu cand e momentul sa vina la
masa;

o Oferasaulasa-l pe copilul tdu sa ia doar cantitatea
de mancare pe care o poate manca. Pentru copiii
mici, o lingura din fiecare mancare pentru fiecare
an din viata e o cantitate rezonabilg;

e Limiteaza gustarile de dulciuri si de mancaruri
cu multe calorii sau valoare nutritiva mica intre
mese. Oferd gustari sanatoase precum legume,
fructe sau branza;

e Cand copilul tau e obosit, agitat sau bolnav el nu
prea ar vrea sa manance mult;

o Nu-tiforta copilul s& manance o anumita mancare.
El are lucruri pe care le place si altele care nu-i
plac, ca si ting;

e Copiilor le place ca mancarea sa fie la temperatura
camerei - nu prea fierbinte, nu prea rece.

Timpul de culcare

o Cantitatea de somn de care are nevoie un copil
este diferitg;

e O rutind privind timpul de somn il va ajuta
pe copilul tau sa inteleaga ca e timpul pentru
culcare. Aceasta il face sa se simta in siguranta,
deoarece stie ce se va intdmpla in continuare.
"Mal intai vei face o bale, apoi vom citi o carte, apoi
iti vol aduce niste apa...”

e Evita jocurile active chiar inainte de culcare;

e Fii ferm si iubitor cadnd pastrezi ordinea

prestabilitd a timpului de culcare;

e Dupad ce ai terminat ordinea prestabilita a

timpului de culcare, spune “Noapte buna” si nu
te mai razgandi;

e Daca copilul tau paraseste patul, ia-l calm de
mana si baga-l inapoi in pat.

"Manifestari de tevnPerc\ment" M Pubf‘\c

Luarea copiilor la magazine universale si la
restaurante poate fi o sansa pentru parinti sa-i
invete cum sa se comporte in public.

Pentru multi copii faptul ca sunt intr-un spatiu
public constituie o provocare (mediu nou, incarcat
de stimuli, obiecte dorite care nu sunt momentan
pe lista de cumparaturi) si exista mari sanse ca el sa
se manifeste zgomotos.

Primul gand care va poate trece prin minte poate
fi: “Vail Se uitd lumea la noil Ce s& fac s& tacd?”. In
functie de reactia parintelui la criza de furie, copilul
va mai incerca sau va inceta acest spectacol la
iesirile viitoare.
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In cazul in care iti propui sa previi comportamentele
nedorite, pune in aplicare urmatorii pasi:

o |dentifica situatiile care pot provoca manifestari
comportamentale diferite;

e Vorbeste cu copilul tau inainte de a face drumul.
Spune-i unde mergi, ce planuiesti sa faci si cat de
lunga va fi plimbarea;

¢ Alege momente pentru activitatea propusa care
sd nu se suprapuna rutinelor copiilor sau altor
activitati placute (cand copilul trebuie sa doarma,
sa manance etc.);

e Daca copilul este obosit sau bolnav, nu il lua cu
tine la cumparaturi. Daca este flamand, hraneste-|
inainte de a iesi din casa.

o Dezvoltd um "limbaj al semnelor” acasa cu copilul
- semne care sa insemne “Stop”, "Vino aici”, "Fii
atent”. Foloseste-le in public. Copilului tau i va
placea jocul, iar strainii vor fi impresionat;i;

e Spune-i copilului tau ce doresti ca el sa faca céat
timp se afla in magazin sau in restaurant:

"Mergi Idnga mine”,
"Ajuta-ma sa aleg legumele”,
“Intreabd inainte s& pui mana pe ceva’.

o Gandeste-te la activitati interesante pe care sa le
propui copilului pe durata activitati:

» da-i copilului tau o preocupare in timp ce tu
faci cumparaturi:
"Ajuta-ma sa gasesc cel mai frumos mar”,

“Gaseste cele mai ieftine fasole verzi”.

38

ia cu tine o gustare, o jucarie sau o carte de
povesti pentru a-ti pastra copilul ocupat in
timpul calatoriei pentru cumparaturi;

pentru un copil mic, leaga-i o jucarie preferata
de manerul carutului de cumparaturi;

cantati incet un cantec impreuna cat timp
impingeti caruciorul sau inventati un cantecel
Tmpreund;

roaga-l pe copilul tau sa-ti spuna numele
tuturor lucrurilor din carucior - toate produsele
din carne, legumele, pastele fainoase, fructele si
produsele din lapte.

¥

¥

¥

¥

Laudati, laudati, laudati - ori de cate ori copilul vostru
face ceva bun!

o Rasplateste comportamentul care-ti place,
vorbind cu cel mic sau jucandu-te cu el. Lasa-| sa
te ajute, alegand lucrurile pe care le cumparati.
Incurajeazd-l s& vorbeascd, s& observe, sa
asculte si sa gandeascs;

o Da-i de inteles copilului ca este o rasplata
speciald sa reuseasca sa mearga la cumparaturi
cu tine. Aceasta face calucrurile sa fie amuzante;

e Ignora comportamentul de ”a se da mare”,
in afara cazurilor cand acesta este periculos,
daunator pentru ceva sau pentru cineva,
stanjenitor pentru voi sau ii deranjeaza pe altii.

Daca se intampla ca cel mic sa aiba o criza
si vrei sa il disciplinezi pozitiv, poti incerca
urmatoarele:

e Opreste-te;

e Ridica-l (sau ia-l de mana);
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e Scoate-l afara din magazin sau din restaurant
(intr-un loc privat);

o Vorbeste cu el incet, ochi in ochi;
e Spune-i ca nu iti place comportamentul lui;

e Daca e necesar, pune-l pe locul din spate al
masinii si tu stai pe locul din fata sau stai langa
masing;

¢ Nu mai spune nimic altceva;

e Asteapta-l sa se calmeze - indiferent cat de
mult timp dureaza aceasta;

e Apoiintreaba-l daca e gata sa incerce din nou;
e Daca nu se calmeaza, ia-1 acasg;

o Daca se poate, gaseste pe cineva sa stea cu el
cat timp va faceti cumparaturile sau le faceti
altadata.

Modul in care cei din jur reactioneaza si
“presiunea” acestora, atunci cand copilul se
comporta nedorit, va poate face sa “cedati” in
fata acestuia si sa nu mai puneti in aplicare pasii
de disciplinare pozitiva.

Ganditi-va in astfel de momente:
»Ce intelege copilul meu din aceasta situatie?”

Exista posibilitatea ca el sa repete comporamentul
nedorit, sau nu? Depinde de modul in care
reactionati.

In orice situatie In care apare un comportament
neadecvat, adultul poate fi atent:

»

4

sa observe emotia copiilor si sa o traduca in
cuvinte;

sa faciliteze exprimarea emotionala "ce s-a
intAmplat?”;

sa faca apel la reguli (regula ghideaza
comportamentul copilului intr-o situatie
sociald).

»

4

»

4




I Mcheiere desPre...
c('\sc'\P«()'\nc\rec\ coP'\'\for mici

o Acceptati ca greselile fac parte din natura
umana si folositi-le ca pe un instrument pentru
a invata copilul cum sa se comporte potrivit;

e Daca comportamentele nedorite vin din lipsa
de incredere in sine a copilului, incurajati-I;

o Dati-i copilului posibilitatea de a experimenta
succesul adevarat;

e Cand va exprimati nemultumirea pentru
comportamentul negativ, axati-va pe actul in
sine, si nu pe caracterul copilului. Nu spuneti:
"Daca te porti asa esti un prost”, ci "Nu sunt de
acord sa lovesti alti copii pentru ca esti furios”;

o Folositi  atitudini  pozitive si  incurajati
comportamentele dezirabile ”O sa te straduiesti
sa folosesti cuvinte politicoase alta data“;

e Ajutati-i pe cei mici sa-si exprime verbal
nemultumirile;

o Fiti constanti in comportamente; astfel veti
oferi copiilor o serie de repere facilitandu-le
adaptarea.

PP PR PR PR PR EEEE PR PR PR PR PP P rErr
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Rezolvarea situatiilor in care apar comportamente
nepotrivite intre copii necesita parcurgerea mai
multor pasi:

o Observarea si traducerea in cuvinte a emotiei
copilului "Observ ca esti..”,

WWW.OSCIS.ro
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Relationarea cu contextul “Ce s-a intamplat?”;
Rezumarea informatiei primite ”fn,fe/eg ca..”;

Exprimarea emotiei (copilul i comunica celuilalt
cum se simte);

Raportarea sumarizarea

“Inteleg c3...”;

la celdlalt copil -

Apelul la regula "Regula este...”;

Aplicarea imediata a consecintei incalcarii
regulii (se sanctioneaza comportamentul si nu
emotia copilului);

Identificarea rezolvare a

problemelor.

solutiilor  de

Metode prin care se Poc\te heurdjd
participarea coP\,()uﬁu'\ fa viata famifiei

Asculta-l cu adevarat;

Rezerva-ti timp pentru a-l intelege cu adevarat;
Petrece timpul impreuna cu el;

Asculta-i opinia si ideile lui atunci cand faceti
ceva pentru toata familia;

Consulta-l atunci cand se ia o decizie care il
priveste;

Implica-ti  copilul in repartizarea bugetului
familiei;
Copiii nu sunt perfecti, dar greselile sunt

oportunitati de a invata ceva novu;

Vorbeste cu ei despre problemele pe care le ai, asa
incét ei sa stie ca nu sunt unicii care au necazuri;

Nu-i compara cu fratii, surorile sau prietenii lor,
aceasta le lezeaza demnitatea;

Negociaza cu el regulile;

in loc s& le spui ceva negativ, gdseste ceva
pozitiv sa spui;

Gaseste o activitate comuna care va place
tuturor si faceti-o impreung;

Ofera alegeri si da-i copilului putere sa aleaga
atunci cand ia decizii;

Intereseaza-te de viata lui la scoalg;
Pregatiti si luati masa impreuna cu toata familia;

Invata copilul tdu sa faca fata diferitelor situatii
care apar;

Spune-i ca te bucuri sa fii mama sau tatal lui;

Zambeste cand iti vezi copilul.




Anexad &

Jocun Pentru copi cU varsta cuPr'\nsc”mtre 0si 3ani

In Per‘\oqdc\ de varsta 0 - 1.8 fun, coP'\ﬂuf este chc\b'\f:

Sa isi controleze miscarile capului cind este asezat(a)
pe burta

Jocuri recomandate...

Sa demonstreze control in miscarile madinilor si

Jocuri in cadrul momentelor de tranzitie in care
copilul este asezat pe burta si se arata jucarii care
produc sunete, deplasandu-le in campul vizual al
acestuia cu scopul de a le urméri. Exercitii “Imi tin
capul sus”, ”Ridicam capul”, ”Privim in jur”, “Privim
luminita miscatoare” etc.

picioarelor

Jocuri recomandate...

Jocuri de prindere a unei jucarii;

Jocuri de miscare pasiva a picioarelor: "Greierele
rasturnat”, “Bicicleta”, "Batem cu picioarele in
podea” etc.

Jocuri functionale - jocuri de prindere sau atingere
a unei jucarii: ”la jucaria”, "Atingem clopotelul”,
“Aruncdm mingea”, “Lovim popicele”, “impingem
jucariile”, “Tragem jucariile”.

Sa execute rostogoliri de pe spate pe burta si de pe
burta pe spate

Jocuri recomandate...

WWW.OSCIS.ro
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Jocuri de schimbare a pozitiei corpului prin

rostogoliri de pe spate pe burtd si de pe burta
pe spate (copilul este ajutat sa se rostogoleasca
prin miscarea unui prosop pe care acesta se afla
pozitionat, iar adultul se va adresa copilului cu o voce
caldad, afectuoasa): “Ne rostogolim”, ”Ne rasucim”
etc.

o Exerciti pe muzica: “Ne rostogolim ca mingea -
Uraaa!”, "Unde e burtica?” etc.

Sa stea in picioare, sustinut(a) sau sprijinit(a)
Jocuri recomandate...

e Jocuri pe podea sau, initial, pe masa de infasat,
insotite de cantece si rime, in care copilul este
incurajat si ajutat sa stea in picioare: ”Sus, sus, pui de
urs!”, "Mergem la buni sau la tata sau la masa etc”,
“Hopa -sus!” etc.

Sa apuce obiecte si sa le manipuleze in scopul explorarii
sau utilizarii lor
Jocuri recomandate...

e Jocuri care solicita miscarea degetelor: batut din
palme, cantat la pian, imitarea rapaitului de ploaie,
prindem fulgul etc.

o Exercitii de manipulare si jocuri in care se aseaza in
jurul copilului jucarii, obiecte de diferite forme pe care
este incurajat sa le apuce si sa le manipuleze: “Ne
jucam cu papusa sau balonul etc.”, “Prinde sau da-mi
cubul sau mingea, ursuletul etc”, "Unde e...?” etc.

Sa goleasca cutii de continut si sa le reumple
Jocuri recomandate...

e Jocuri de constructie in care copiii sunt incurajati sa
incarce si sa descarce containere.



e Jocuri de miscare sau mici intreceri in care copiii sa
exerseze golirea si umplerea unor vase cu apa, nisip,
pietricele (asistati si ajutati de un adult): “Punem bila
in cutie”, "Asezam cercul pe gatul lebedei”, "Punem
sau scoatem jucdriile din galetusd/cos/cutie” etc.

Sa dea paginile unei carti mari, adesea dand mai multe
pagini

Jocuri recomandate...

e Jocuricu cartea: citire de imagini indicand elementele
din imagine, exersarea rasfoirii unei carti (datul
paginii): Acum citim: unde e pisica/marul/...?”, ”Mai
departe..” etc.

e  Exersari libere favorizate de rutine: "Acum e vremea
sa ne culcdm sau ne relaxam, dar mai intai citim
impreuna o carte”, ”’Sa asteptam in liniste pe...
(rasfoind carti)” etc.

Sa apuce in pensa bidigitala obiecte relativ mici
(aprox.2/2 cm)

Jocuri recomandate...

e Exersari libere, sub forma de joc, in timpul unor
momente de tranzitie: "Apucam pijamaua de guler i
mergem pe varfuri, incet-incet, la culcare”, "Aducem
prosopul la...”, ’Adunam hartiutele de pe covor” etc.

e Jocuri de constructie cu cuburi sau pioneze mari de
plastic sau margele de hartie mototolita: "Trenul”,
“Turnul”, ”Gardul”, ”"Margele pentru papusa/mama/
bunica” etc.

S4 localizeze sursa de zgomot si vocea umana
Jocuri recomandate...

e Jocuri cu jucarii care produc zgomote si sunete

(plasate la diferite distante de copil) In care adultul
le loveste si copilul este antrenat pentru a le localiza
sau in care copilul este incurajat sa le loveasca si
impreuna cu adultul sa le localizeze: ”Ghici unde
se aude...(ratusca/ciocanelul de plastic/clopotelul
etc.?”, "Cum face...cubul sau ratusca...?”

e Jocuri tip “Cucu-Bau!”, utilizate 1in timpul
momentelor de tranzitie, pentru localizarea vocii
umane sau a unor zgomote sau sunete produse
de diferite obiecte sau jucdrii: "Unde-i mama/
tata/ratusca..”, "Cine-i acolo?” etc.

Sa dovedeasca abilitate in coordonarea ochi - mana
Jocuri recomandate...

e Jocuri si activitati de stimulare si exersare in care
copilul este incurajat sa incarce cutii sau cosuri
cu diferite obiecte (jocuri tip Incastre; jocuri de
constructie simple, suprapunerea a 2-3 cuburi,
asezarea in linie dreapta a 2-5 cuburi etc.): "Golim...
si umplem...”, ”Rostogolim mingile”, *Turndm apa/
nisipul/malaiul”, "Miscam jucariile cu betisorul” etc.

e Exersari libere, nedirijate, cu jucarii care produc
sunete, jucarii de tras si impins, jucarii cu butoane si
manivele atat in timpul jocurilor sau activitatilor de
stimulare si exersare cét si in timpul momentelor de
tranzitie: "Alegem jucariile care cantd”, Unde s-a

ascuns?”, "Plimba pietricelele in lingura!”, "Da mai
departe jucaria!” etc.

Sa exploreze activ obiecte si suprafete de diferite
texturi

Jocuri recomandate...

e Jocuri cu obiecte din materiale diferite (lemn,
plastic, padnza, carton etc.), in care copilul este
incurajat sa le pipaie, sa le desfaca, sa le miroasa etc.
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o Deasemenea, copilul poate fi incurajat sa spuna
ce simte (cu ajutorul adultului) sau, in cazul
in care acestea au fost ascunse privirii lui, ce
crede ca simte sau a pipait (o floare care este
frumoasa, deci "mai-mai”, bluzita de pijama
pufoasa si frumos mirositoare, care si ea poate
fi ’mai-mai”, un cub de lemn cu colturi tari,
care ne deranjeaza, deci este tare si ne inteapa
“Aul”etc.).

e Jocuri cu carticelele - set cu coli din diferite
materiale sau din combinatii de variante - in
culoare,ingrosime,inasperitateetc.-aleaceluiasi
material (carton, hartie glasata, creponats, foita
transparentad, plastic, material textil de diferite
consistente etc.) - Pipaim si spunem ”"Mai-mai”
(cand ne place) sau "Nu mai-mai” (cand nu ne
place si ne deranjeaza consistenta materialului).

o Exersari libere favorizate de momentele de
rutina sau de tranzitie in care copilul spune
ce a atins, ce a intalnit in cale si cum este (cu
ajutorul adultului).

Sa isi exprime confortul sau disconfortul propriu in
raport cu o situatie de igiena corporala specifica
varstei

Jocuri recomandate...

e Activitati de rutina (tip schimbarea scutecelor)
care sunt insotite de un dialog cu copilul prin
care adultul isi manifesta aprecierea, atentia,
dragostea etc. fata de copil.

e Activitati de stimulare a comportamentelor
pozitive legate de igiena personala: comentarii
de tipul "Acum ne schimbam, pentru ca suntem
murdari”’; ”Sa spalam manutele inainte de
masa, pentru a fi curati”; "Ne-am sculat si acum
spalam ochii” etc.

el

Sa anticipeze, in functie de context, rutina sau
activitatea care urmeaza (somn, masa, joaca etc.)

Jocuri recomandate...

e Rutine sau activitati de stimulare si exersare in
care, sub forma de joc, i se atrage atentia copilului
asupra actiunii sau activitatii pe care o face,
corelat cu momentul sau rutina care le precede
sau urmeaza - Ce melodie se aude? Ce urmeaza/
ce facem acum?

e Stimularea (prin intrebari si incurajari sau
atentionari) copilului sau a copiilor in timpul unei
activitati sau rutine deja familiare ca structura
pentru el/ei pentru a retine pasii sau etapele
derulate, precum si pentru a anticipa ce urmeaza
pana la sfarsit: Ce am facut acum? Ce urmeaza
sa facem? Fii atent, fa si tu ca mine! Acum stii ce
trebuie sa faci? etc.

iy Fer\oc\cfd de varstd 79-36 funi, coP'\l)u,? este chdbi,?:

Sa demonstreze control asupra corpului (echilibru
si coordonare a mdinilor si a picioarelor) si oculo-
motorie

Jocuri recomandate...

e Jocuricumingea: exercitiide rostogolire amingii
CU mMana, cu piciorul; aruncarea si prinderea
mingii - cu mingi de marimi diferite. Utilizarea
momentelor de tranzitie sau a plimbarilor in aer
liber pentru exersare: "Rostogolim mingea intre
noi”, "Mergem pe o carare”, ’Loveste mingea cu
piciorul sau mana”, "Lovim popicele”, “Facem
baloane de sapun (cu mainile)”, "Mergem pe
bancuta” etc.

e Jocuri de popice si de fixare a pieselor tip Lego.

e Jocuri muzicale care antreneazd miscarea
muschilor mari: imitarea unor miscari ale
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diferitelor animale, a unor activitati de rutina
observate la cei apropiati sau practicate de
ei: "Spalam rufele ca mama”, “Mestecam in
mancare”, "Dam cu maturica, sa facem curat”,
“Punem hainutele pe pat ca sa ne pregatim de
iesit afara” etc. (pot fi si miscari pe muzica si
rime).

Sa dovedeasca abilitate in a urca singur(a) scarile
Jocuri recomandate...

e Jocuri de miscare in interior sau in aer liber;
exersari libere in timpul momentelor de tranzitie
si chiar al rutinelor (sosirea si plecarea), in care
copiii sunt incurajati sa urce trepte sau diferite
denivelari ale podelei: “Urcam... si coboram?”,
”Sus pe scara!”, "Hop in jos pe scari, ca mingea!”
etc.

Sa execute mersul prin alternarea picioarelor,
alergari, sarituri, rostogoliri

Jocuri recomandate...

o Activitati si jocuri de miscare in aer liber in care
copiii alearga, sar, se rostogolesc. Mici trasee in
care se pot combina deprinderile respective.

e Jocuri cu text si cant in care sunt prezente
miscarile tip saritura, alergare: "Mergi dupa
mine”, "La plimbare prin padure”, *Ocolim ob-
stacolele” etc.

o Jocuri tip: *V-ati ascunselea”, "Soarecele si pisi-
ca”, "Suntem iepurasi”, "Suntem pasarele”, "Sun-
tem broscute” etc.

Sa exerseze ”’scrierea” unor semne mari, cu diferite
instrumente de scris si pe diferite suprafete

Jocuri recomandate...

e Jocuri libere cu coli mari de hartie si creioane
colorate sau negre groase (sau creioane
cerate), cu cretd pe asfalt, cu pensula groasa
pe hartie, cu betisorul pe nisip etc., in care
copilul va exersa trasarea de forme sau semne:
“Facem casuta piticilor”, "Ousoare”, *Drumul”,
”"Decoram cutii pentru jucarii” etc.

e Activitati de invatare, din categoria activitatilor
artistico-plastice (desen, pictura), cu tema data,
in functie de tema saptamanii: "Mingea”, ”Linii

» o

de tren”, ”Casuta din povesti” etc.

e Exersarea trasarii semnelor respective in
aer, insotite de cantecele sau rime, in timpul
tranzitiilor (atunci cand se poate face legatura
cu tema activitatii care urmeaza) sau a
plimbarilor in aer liber.

Sa dea paginile unei carti mari, deseori una cate
una

Jocuri recomandate...

o Activitati de stimulare sau exersare a lecturii
sau utilizarii cartii.
e Jocuri-exercitiu cu carti din carton: citire de

imagini, concomitent cu exersarea rasfoirii cartii
(datului paginii una dupa alta, rand pe rand).

e Jocuri tip: ”Cauta si raspunde”, in care copilul
va fi Incurajat sa caute si sa arate unde este
un obiect/animal/element cunoscut, care se
gaseste intr-o carte cunoscuta deja de el si
pusa la dispozitia Iui in timpul jocului.

e Exersarilibere ale miscarilor specifice rasfoitului
cartii, favorizate de jocul cu carticelele, set
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cu diferite materiale (carton, poleiala, hartie
glasata, creponata, foita transparenta, plastic,
material textil de diferite consistente etc.) sau
de jocurile cu jetoane.

Sa foloseasca tacdmuri (indeosebi lingurd/

lingurita) in mod corespunzator
Jocuri recomandate...

e Jocuri-mima sau jocuri simbolice, cu papusi Si
tacamuri de jucarie, in care copilul exerseaza
folosirea corespunzatoare a tacamurilor: "Cu ce
mancam asta?”, “Hraneste papusa cu lingura”,
”Mancam singuri” etc.

e Exersari libere favorizate de momentul de rutina -
servirea mesei, in care copilul e incurajat si ajutat sa
foloseasca tacamuri (indeosebi lingura si lingurita
si, uneori, chiar furculita de plastic cu dinti mari,
rotunjiti) sau jocuri-rimate si jocuri cu text si cant
(creatia educatoarei), utilizate In momentele de
tranzitie ce preced rutina respectiva.

Sa isi coordoneze corpul si membrele, coreland
miscarile cu diferite mesaje senzoriale primite
(sunete, lumini, culori, comenzi etc.)

Jocuri recomandate...

e Jocuri si activitati de stimulare sau exersare, din
categoria activitatilor euritmice, in care copilul
este incurajat sa se miste pe muzica (diferite
intensitati si ritmuri) si sa exprime prin miscare
ceea ce i se transmite prin muzica: "Tropdim ca
elefantii din Cartea Junglei”, ’Ne leganam si ne
intindem ca Mowgli”, "Mergem tiptil ca pisica” etc.

o Exercitii in care, prin dans, copilul va misca ritmic
diferitele segmente ale corpului nominalizate
de educatoare sau parinte: degete, brate, cap,
picioare, in functie de ce aude si vede: "Piciorul
dreptinfatal”,”Mainile sus!”,”Suntem acrobati!’etc.

G

o Exersari libere ale miscarii diferitelor parti ale
corpului sau a corpului in ansamblu, in timpul
tranzitilor sau rutinelor, apeland la fragmente
muzicale, framantari de limba, fragmente in
versuri, numaratori etc. sau chiar la semnale
vizuale (culori, lumini) sau sugestii verbale (ne e
frig, ne e cald, cad picaturile de ploaie, bate vantul
etc.)

Sa participe activ la activitati de rutina sau tranzitii
care implica miscare: aranjarea jucariilor, a mesei, a
hainutelor

Jocuri recomandate...

o Jocuri si activitati de stimulare, din categoria
activitatilor euritmice, in care copilul este
incurajat sa se miste (eventual pe muzica) si sa
exprime o actiune specifica sau un ansamblu
de actiuni din cadrul unei rutine cunoscute:
“Plecam in parc. Ne incaltam, punem paltonul
si iImpingem caruciorul singuri pana la usa”; "E
dimineata. Ne spalam, ne imbracam si plecam la
cresd”; "Ne-am jucat cu jucariile si acum punem
la loc, pe rand: cuburile, papusile si masinile”
etc.

e Jocuri didactice in care copilul va fi incurajat
sa mimeze si sa numeasca actiuni pe care le
cunoaste si le-a practicat anterior intr-o rutind/
tranzitie/alta activitate.

o Exersari libere ale miscarii diferitelor parti ale
corpului sau a corpului in ansamblu, in timpul
tranzitiilor sau rutinelor, apeland la fragmente
muzicale, framantari de limba, fragmente in
versuri, numaratori adecvate (cu tematica:
sanatate, igiena personalg, alimentatie etc.)
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Sa dovedeasca stapanirea unor deprinderi de
igiena corporala adecvate varstei sau stadiului de
dezvoltare (spalat pe maini, utilizare toaleta, spalat
pe dinti)

Jocuri recomandate...

e Jocuri de rol, jocuri cu text si cant sau jocuri
didacticein care copilul va fiincurajat sa vorbeasca
despre anumite deprinderi de igiena corporalad
adecvate varstei (spalat pe maini, spalat pe fata,
spalarea dintilor, pieptanatul, folosirea prosopului
etc.) sau sa imite si sa recunoasca miscarile
specifice ale acestora.

o Exersari libere, observate si indrumate cu atentie
de catre educatoare sau parinte in timpul rutinelor
sau tranzitiilor: "Ne spalam singuri pe maini”,
”Periem dintii ca sa creasca maril” etc.

Sa aplice reguli de pastrare a sanatatii (adecvate
nivelului lui de intelegere), dovedind cunoasterea lor

Jocuri recomandate...

o Jocuri si activitati de stimulare tip: jocuri de rol,
jocuri didactice, citire de imagini sau lectura
dupa imagini, activitati muzicale etc. prin care
se urmareste gradul de cunoastere si modul de
aplicare al unor reguli de pastrare a sanatatii (ne
spalam pe maini inainte de masa, spalam dintii
dupa fiecare masa, mancam in liniste si mestecam
bine tot ce avem in gurd, nu alergdm cu gura
deschisa, nu stam in clasa cu aceeasi incaltaminte
cu care iesim afara etc.)

o Exersari libere, observate si indrumate cu atentie
de catre educatoare sau parinte, in timpul rutinelor
sau tranzitiilor, prin care se accentueaza regula
care trebuie respectata si motivatia aferenta.

Sa recunoasca diferite mancaruri si gustul diferitelor
alimente

Jocuri recomandate...

e Jocuri si activitati de invatare tip: joc de rol, joc
didactic, joc senzorial, citire de imagini prin care
copilul este incurajat sa guste sau sa recunoasca
diferite alimente sau mancaruri si sa precizeze
gustul acestora folosindu-se de diferite simturi
(vaz, miros, gust etc.): ”Cine stie ce culoare are...?”,
”Mancarea mea preferata are gust...”, ”Simt miros
de prajituri/lapte/paine...” etc.

o Exersari libere favorizate de momentul de rutina -
servirea mesei, in care copilul e incurajat si ajutat
sa serveasca diferite alimente sau mancaruri si sa
recunoasca gustul lor: ”Sa gasim cea mai gustoasa

mancare sau cea mai parfumata prajiturad.”, "Spune
ce este?” etc.

Sa vorbeasca despre gustul alimentelor cunoscute si
despre caracteristicile nutritive ale acestora

Jocuri recomandate...

o Activitati de invatare si jocuri in timpul carora
copilul e stimulat s& denumeasca alimentul,
gustul acestuia si calitatile nutritive, dupa o serie
de repetari si exemplificari anterioare oferite de
adult (ex.. Carnea de pui este dulce si gustoass;
Merele au un gust dulce, au vitamine si ne ajuta
sa crestem mari; Morcovul are un gust dulce si ne
ajutd sa vedem mai bine; Portocala are un gust
acrisor si are vitamina C etc.).

Sa evite locurile, obiectele sau situatiile periculoase
(aragaz, fier de calcat, prize)

Jocuri recomandate...

o Jocuri si activitati de stimulare tip: joc de rol, joc
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S3 recunoasca si sa vorbeasca despre reguli

didactic, imitare etc. in care sunt utilizate obiecte
cashice care presupun un risc de accidentare
declansat de o manipulare gresita (ex: aragaz,
soba3, fier de calcat, uscator de par etc.).

Discutii libere, scurte povestiri, rime prezentate
copiilor pentru explicarea consecintelor, atat
pentru el cat si pentru ceilalti, a manipularii
gresite a unor obiecte casnice sau a necunoasterii
si nerespectarii unor reguli.

(adecvate nivelului lui de intelegere) care il feresc
de accidente

Jocuri recomandate...

Jocuri pe teme rutiere cu respectarea regulilor
de circulatie. Memorare de poezii cu teme privind
regulile de protectie si de circulatie: "La plimbare”,
"Traversam corect”, "Unde a gresit copilul?” etc..

Jocuri didactice.
Jocuri cu text si cant.

Jocuri de rol in care sunt utilizate simboluri care
indica pericolul. (www.bebelogic.ro/topic/417/-
repere-in-dezvoltarea-copilului-de-la-nastere-la-
3-ani-si-jocuri-recomandate)

Jocuri Pentru COP“ cu varstd cuPr'\nsE\
htre 3 si 6 ani
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Jocuri de dezvoltare emotionala pentru copii
www.psihologpentrucopii.ro/2011/07/jocuri-de-
dezvoltare-emotionala-pentru-copii)

Jocuri de miscare (cu mingea, cu cercul, jocuri cu
bile, aruncarea de discuri la tinta, popice etc.). Cu
prescolarul mare se initiaza, in cadrul organizat al

gradinitei, jocuri didactice de miscare, ce combina
muzica cu dansul. Acest gen de activitati contribuie
la dezvoltarea abilitatilor motrice, la disciplinarea
comportamentului, precum si la cresterea rezistentei
copilului.

Jocuri de asamblare (puzzle, incastre) si jocul de
constructie (cu cuburi, pamant, plastiling, lut, nisip
sau alte materiale). Toate aceste jocuri contribuie la
dezvoltarea deprinderilor manuale ale copilului.

Jocuri cu subiect (jocurile cu roluri din povesti sau
din viata reala - joaca ei insisi sau folosesc papusi).
Din aceasta categorie un loc privilegiat in topul
preferintelor il are jocul “"de-a familia”. El apare la toate
varstele si imbraca forme caracteristice mediului de
provenienta a copilului. Prescolarul manifesta atractie
si pentru jocul de-a ”medicul”, “constructorul”,
“vanzatorul” etc. Acest tip de joc este un bun
prilej de asimilare a experientei de viata, de imitare
a atitudinilor si comportamentelor adultilor, de
implicare emotionala activa (in joc, copilul exprima
diverse trairi: bucuria, tristetea, afectiunea, gelozia, el
le intelege treptat si devine constient de ele). Jocul
Cu subiect are si un caracter educativ: imitand si
identificAndu-se cu personajele pozitive din povesti,
copiii devin sensibili la valori ca: adevar, bine, frumos,
dreptate si la formarea unor trasaturi caracteriale:
bunatate, rabdare, harnicie, curaj, perseverenta etc.
Jocul devine astfel un instrument si un mijloc in
dezvoltarea emotionald, cognitiva si sociala.

Jocuri de creatie - se organizeaza spontan, dupa
un eveniment marcant si impresionant. Cu cat
prescolarul este mai mare, el devine capabil sa redea
un fragment de viata mai complex. Apare si jocul
dramatic (de-ateatrul de papusi), in care vaintruchipa
diverse personaje. Fetitele rascolesc dulapurile
pentru a gasi haine potrivite ca sa se costumeze sau,
mai simplu, confectioneaza imbracaminte si accesorii
pentru papusi.



Jocuri cu reguli - acest tip de joc este sugestiv
ilustrat la prescolar prin jocul “de-a v-ati
ascunselea”. Dupa opinia specialistilor se poate
constata o evolutie in ceea ce priveste asimilarea
regulilor aferente acestui joc, de la prescolarul mic
la cel mare. Astfel, prescolarul mic nu este capabil
sa-si insuseasca corect regulile jocului si crede ca
este suficient sa-si ascunda capul. De asemenea,
el nu are rabdare sa ramana in ascunzatoare,
jiar daca este chemat nu rezista tentatiei si
se deconspira imediat. Prescolarul mijlociu
este capabil sa asimileze corect regulile, deci
realizeaza un progres fata de etapa anterioara.
El insa ramane deficitar in organizarea tuturor
momentelor jocului. Concret, acesta cauta mult
ascunzatoarea, manifestand preferinta pentru
locuri cat mai indepartate si mai inaccesibile,
ca urmare, va ajunge cu greu la punctul de
bataie, ratand finisul. In fine, prescolarul mare
reuseste sa se integreze perfect la exigentele
acestei activitati. Dintre jucariile recomandate la
aceasta varsta amintim: echipamentul de joaca
pentru grading, puzzle din 10-20 de piese, Lego,
animale de plus, papusi si imbracaminte pentru
ele, mobilier pentru papusi, casuta, masinute cu
telecomanda, tricicleta si bicicleta cu casca de
protectie, papusi ce pot fi manipulate cu mainile
si degetele (teatru de papusi), hainute colorate si
accesorii cu care sa se poata deghiza, casetofon
si casete audio, foarfeca special destinata varstei,
creioane colorate, carioci, lipici (toate non-toxice),
jocuri usoare pe computer, carti de povesti etc.

Incepand cu varsta de 4 ani, copilul simte nevoia
unui partener de joc (de preferinta copil), nevoie
care se acutizeaza pe la 5 ani. De regula, atractia
sa este dirijata, fie catre un alt copil mai mare
ca varsta, fie catre un copil mai mic (caz in care
isi asuma rolul de coordonator al jocului). Daca
partenerul lipseste, el creaza unul imaginar, ceea

ce sugereaza aparitia “jocului de alternanta”.
Catre varsta de 5 ani, conduitele implicate in joc,
inclusiv cele verbale sunt tot mai diversificate,
numarul jucariilor utilizate scad, dar cresc
substitutele lor imaginare. (Psih. Beatrice Palici &
Psih. Karla Stana, Centrul de Resurse si Asistenta
Educationala «Speranta» www.copil-speranta.ro)

Site-uri recomandate...

www.desprecopii.com/info-id-2244-nm-Jocuri-in-
interiorhtm

www.scoalaparintilor.ro/dezvoltarea-copilului
copilul-3-6-ani.nhtml

www.scoalaparintilor.ro/povesti-pentru-copii-de-
ascultat-online-6.ntml

proiecte.omu.ro/c/document_library/ ( Ghid de
bune practice pentru educatie timpurie- MECT
2008)
www.copilasul.com/about/copilul3-6.php (jocuri
pregatitoare pentru citit)

www.parintibuni.ro

www.michaelolaf.net/BirthtoThreeDevelopment.
html
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