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Copilul meu std tot timpul cu telefonul in ménd. Nu
inteleg de ce nu gdseste ceva mai bun de fdcut.

Trebuie sd recunosc cd md simt uneori vinovat cd l-am ldsat

de mic sd foloseascd telefonul, dar acum chiar exagereazd. Vin
deseori obosit de la serviciu si nu mai stiu ce sd fac. Mi-e rusine cd
nu sunt in stare sd il determin sd mai facd si altceva cu timpul lui.

Chiar vorbeam cu prietenii mei care se izbesc de aceeasi situatie
cu copiii lor si constatam ce diferentd existd fatd de felul in care
am crescut o bund parte dintre noi... dacd inainte pdrintii nu mai
reuseau sd ne convingd sd intrdm in casd, acum provocarea este
sd i convingem sd iasd afard cu prietenii si sd lase tehnologia.

Tot aud din jur si la stiri despre tot felul de pericole la care sunt
expusi copiii pe Internet si mi-e fricd sd nu pdteascd si el ceva.

Md simt uneori neputincios pentru cd nu md pricep la aceste
noi aplicatii pe care le foloseste, de unele nici nu am auzit. Mai
mult, nu stiu exact cu cine comunicd acolo si ce face mai precis.

Scenariu de mai sus este unul familiar? Dacd in calitate

de pdrinti v-ati confruntat si voi cu momente asemdnd-
toare, vd invitdm sd descoperim impreund ce putem face
pentru a identifica cele mai potrivite metode de gestionare
a utilizarii Internetului si a tehnologiei de cdtre copii.
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Cu totii ne dorim doar ce este mai bine pentru copilul nostru. De
aceea, este firesc ca uneori sd ne simtim vinovati, rusinati sau chiar
coplesiti atunci cand considerdm cd nu proceddm ,,ca la carte”.
Insd, critica si invinovdtirea nu ne sprijind in armonizarea relatiei cu
copilul, ci ne blocheaza si ne impiedicd sd identificdm solutii.

Atunci cand punem accentul doar pe ceea ce considerdm a fi o problemd,
n noi se naste o fricd. Altfel spus, ne comportdm ca si cand un pericol
iminent ne pandeste si trebuie sa ii facem fatd cat mai urgent. In situatiile
in care mintea este acaparatd de fricd, perceptia se ingusteazd pentru

a identifica cat poate de bine amenintarea, culege informatiile rapid si,
pentru a garanta supravietuirea, tinde sd aleagd cel mai rdu scenariu.

De aceea, ne este uneori dificil sd privim cu claritate situatia, sd ludm in
considerare contextul mai larg, sd discernem intre ce este esential si ce
reprezintd interpretdri sau judecdti nefolositoare. Tot acest ansamblu

de ganduri, emotii si senzatii ne genereazd o stare interioard care ne
impiedicd sd fim conectati cu resursele noastre, sd ascultdm cu deschidere,
sd relationdm cu copilul cu empatie pentru a identifica ce se afld in spatele
comportamentului sdu aparent nesdndtos si sd gdsim impreund solutii.

Toti trecem prin astfel de turbulente, declansate de diversi stimuli, si
este in requld... este uman sd fim asa. Intrebarea pe care meritd sd ne-o
adresdm este Cum putem sd gestiondm mai constient situatia prezentd?

Nu existd o retetd universald, insd existd un proces pe care il putem
parcurge, fiecare in felul sdu. Este important sd identificdm metode
prin care sd iesim din modul de supravietuire, sd ne intoarcem la a ne
simti in sigurantd si increzdtori cd oricare ar fi situatia, atat timp cat
ne pdstrdm luciditatea, ne conectdm emotional cu copilul si suntem
disponibili sG cerem sprijin, putem trece prin orice impreund.

Cel mai mare dar pe care il putem oferi copilului este sd fim bine cu

noi. Astfel, vom putea sd construim o relatie bazatd pe iubire, incredere
si adaptare cu copilul chiar si atunci cand vine vorba de subiecte
sensibile asupra cdrora avem perspective sau preferinte diferite.

Cu putin exercitiu, vom privi situatiile care azi ni se par dificile ca ocazii
excelente pentru a evolua impreund. In timp ce copilul va putea interioriza
principii sdndtoase, sddite prin exemplul si prin experienta de viatd a pdrintelui,
noi, in calitate de pdrinti vom avea sansa sd descoperim o lume intreagd acce-
sibild la cateva clickuri distantd pe care copilul abia asteaptd sd ne-o arate.



PARINTE Salvati Copiii

Save the Children Romania

Pentru a gestiona cu succes Internetul, acest instrument complex,
atractiv si indispensabil secolului prezent, propunerea noastrd este sd:

Reintregim imaginea despre internet... el nu este un monstru
care se hrdneste cu timpul copiilor nostri, ci este un spatiu in
care ei isi implinesc, in mod extrem de facil, multiple nevoi.

Permitem copiilor sa impartdseascd experienta lor si
sa-i ascultdm cu interes si curiozitate. Astfel construim o
relatie de incredere in care copilul simte cd poate impdrtdsi in
sigurantd atdt experientele pozitive, cat si pe cele nepldcute.

Fim onesti si sG observam fara judecata sau criticd
propriul comportament si al celorlalti adulti care sunt
model pentru copiii nostri. Este esential ca energia noastrd sd
fie canalizatd cdtre a fi un exemplu pozitiv, mai ales din punct
de vedere al folosirii echilibrate si constiente a tehnologiei.

Ne amintim cd ceea ce se observd prin comportament
este doar suprafata. Dacd sesizdm cd nivelul de vitalitate al
copilului este mai scdzut dupd ce foloseste Internetul si acesta
devine irascibil dacd nu se conecteazd online, este important sd
identificdm si sd gestiondm cauza care determind comportamentul.

Fim intelegdtori cu noi si sG nu ne invinovatim pentru
ca nu cunoastem chiar tot ce apare nou in online. Este
mult mai important sd educdm copiii, astfel ca, indiferent

de aplicatia pe care o folosesc, acestia sd fie capabili sa
recunoascd semnalele unei situatii riscante sau nepldcute.

Credm contexte in care copiii pot deprinde abili-
tatea de a gdandi critic, de a discerne semnalele unui
abuz inca din primele stadii. Mai mult, putem stimula
increderea in propria intuitie si ardta mdsuri de sigurantd
pentru blocarea si raportarea situatiilor nepldcute.

Cerem informatii si sprijin! Echipa de specialisti Ora de
Net este cu drag aldturi de tine pentru a identifica impreund
cea mai potrivitd si bund metodd sd abordezi sau sd gestionezi
utilizarea Internetului si a tehnologiei de cdtre copilul tdu.
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Ora de net este un program coordonat de Organizatia Salvati Copiii
si promoveazd siguranta pe Internet pentru copii si adolescenti.

De peste 10 ani suntem singurul proiect national care contribuie la
educatia si pregdtirea copiilor pentru o navigare online in sigurantd.

Afld mai multe informatii despre siguranta copiilor pe Internet accesand
platforma www.oradenet.ro sau pagina de Facebook Ora de Net.

cirl_ AJUTOR Ai intampinat o problema pe internet sau ai o
= intrebare legata de internet si de folosirea tehnologiei?
i Contacteazd-ne la ctrl_AJUTOR si noi te ajutdm.
Email: ajutor@oradenet.ro
Mesagerie Facebook: Ora de Net

esc.ABUZ Ai gasit ceva pe internet ce poate fi periculos
\F,..'-..f‘,.- pentru un copil sau adolescent?
=

Raportarea la esc_ ABUZ este primul pas.
& Email: abuz@oradenet.ro


http://www.oradenet.ro
http://oradenet.kubis.ro/ctrl-ajutor.html
mailto:ajutor@oradenet.ro
mailto:abuz@oradenet.ro




Salvati Copiii Romania este o organizatie de utilitate publicd, a cdrei
misiune este aceea de a garanta egalitatea de sanse pentru toti copiii,
indiferent de mediul din care acestia provin, prin utilizarea propriei
expertize, precum si prin activitdti de lobby si advocacy asupra
factorilor de decizie si mobilizarea liderilor din societatea civild.

Salvati Copiii promoveazd de 30 ani drepturile copilului,

in acord cu prevederile Conventiei Natiunilor Unite cu
privire la Drepturile Copilului. Peste 2.220.000 de copii au
fost inclusi in programe educative, de protectie si asistentd
medico-sociald, de stimulare a participdrii lor in actiuni

de promovare si recunoastere a drepturilor lor.

Salvati Copiii este membru al Save the Children Interna-
tional, cea mai mare organizatie independentd din lume
de promovare a drepturilor copiilor, care cuprinde 28 de
membri si desfdsoard programe in peste 120 de tdri.
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